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“रे ह। :गर तर्मणकी पोथियोंका बाजारमें अगाव नहीं है, इ्स 
: + 4 ४ ह। सकता है कि फिर उनकी संख्या क्यों बढायी 
गढा। इशका इशर यह पोथी ही देगी, पर संक्षेपमें इतना कहा जा 
सकता है कि यह पोथी किसी अभावकी पूर्ति करनेका दावा 

हिन्दू धमके सम्बन्ध हिन्दओंका ज्ञान घबढाना भी हिन्दू संघटन- 
का एक अन्न है। हिन्दुओमें चहुतसी पूजा पाठ नित्य होती है, 
परन्तु न उसके करनेवाले समझते हैं कि क्या ओर क्यों करते हैं 
आर न करानेवाले पण्डित या पुरोहित बताते या बता ही सकते हैं 
मंणीनकी तरह काम चढता'है ओर उसके फलाफलकी ओर किसीका 
प्याव नहीं है। इसीसे मिरथंक समझ कर छोग इनसे विरक्त हो 
जाते हैं और कितने तो परधर्मियोंकी बातोंमें फंसफर खधनतक छोड़ 
पेटते है। समय समयपर सनातनधमकी पुकार तो बहुत मचायी 
जाती है, पर उसकी रक्षाके उपायोंकी ओर किसीका ध्यान नहीं है। 
यह पथी इस दिशामें कुछ काम करनेका प्रयत्न मात्र है। यदि 
पाठकोने इसे अपनाया तो कुछ भागे बढ़नेका विचार किया 
जायगा । 



पोथीके लिखनेमें हमें श्रीमात् चि० विनायकराल खननाके 
(स्तकाल्यकी पुस्तकोसे बड़ी सहायता मिली है ओर प्रूफ संशो- 
कार्यमें १० रामशंकर त्रिपाठीने भी परिश्रम किया है। इस ठिगरे 

॥ महाशय धघन्यवादके पात्र हैं । 

फेल्कत्ता ; ) कक 

अनन्त चतुर्दशी सं० १९८४ ' अम्बिकामसाद वाजपेयी । 
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सनन््ध्या । 

विपय-प्रवेश । 

आजसे कई हजार वर्ष पहले आये जातिने अपना जो टाइम टेबल 

वा दिनचर्या बनायी थी. उसके अनुसार वह आचरण किया करती था | 

वह दिनचर्या यृह्ममृत्रना और वाद उनके तथा बमसूत्रों ओर स्मृतिके 
आधारपर बने हुए आहिकोमें मिलती है। इनके अनुसार मनुप्यको त्राह्न- 

मुहर्त मं उठ कर फिर रातकों सोनेतक क्या क्या करना चाहिये उसका 

विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है। दिनरातमें आठ पहर होते हैं, 
परन्तु कार्यके सुभीतेके लिये इस टाइम टेबलमें प्हराद्ध वा बामाद्ध, रखे 
गये हैं ओर इस प्रकार आठ यामके सोलह यामाद्ध वा प्रहराक्क 
बनाये गये हैं। ब्राह्ममुहरत्त ठेढ़ घण्टे रात रहे अर्थात् श। बजेस ही 

आरम्म होता है. इसलिये आर्योका सचेरा इसी समय होता था । 

सोलह यामाद में आजीविकाके लिये णक यामाद् रखा गया है। 
यह व्यवस्था द्विजमात्रके लिये थी, इससे स्पष्ट है कि लोगोंकी आव- 

स्यकृताएं ही कम न थीं, परन्तु राज्य उनका होनेसे उसकी ऐसी 
व्यवस्था थी कि कमाने खानेका काम बहुत साधारण समझा जाता 
था ओर सारा समय घर्माचरण, धर्मोपदेश और घमेचर्चामें व्यतीत होता 
थ। परूतु आजकल तो मनुप्य इसी चिन्तामें चूर हो रहे हैं कि 
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कैसे अपना ओर अपने आश्रितोंका भरण पोषण करे । जब सारे दिन 
भी काम करके वे पर्याप्त धन नहीं प्राप्त कर सकते; तो एक यामाद्ध 

या डेढ़ घण्टेमें बया कर सकेंगे यह विचारणीय है। इसलिये 
पिछले लोगनि अवस्थाके अनुसार व्यवस्था कर ली और अब वह 
आहिक पुराने आदुशका स्मारक मात्र रह गया है। पुराना आहिक 

वा शइम टेबरू इस प्रकार था:--- 
(2) ब्राम्ममुहूर्त्त में 2] बजे उठना और ६ बज तक एक यामाद्ध में 

प्रातःस्मरण, शोचादिसे निशृत्ति. दग्तवावन- च्वान- सम्ध्या, जप 
आर तर्पण । 

(२) ६ बजेसे ७| वजे तक इप्टदेव; गुरु आदिका पृजन। 
(१४) ७॥ बजेसे ० बज तक वेदाध्ययन | 

(४) ०, बज्ेसे १०॥ बजे तक आजीविक्ाके लिये काम । 

(७) १०॥ बजेसे १२ बजे तक खान- मध्याह सन्ध्या, त्तपण, त्रद्ययज्ञ, 
देवपूजा । 

(5६) १२ बन्ञेमे १॥ वजे तक हाम ओर भृत, पितृ. देव. व्रम ओर 
नयजञ्ञ नामक पन्न महायज्ञं आर भोजन | 

(७) आर (८) श। बजेसे 9॥ वजे तक इतिहास: पुराण तथा अन्य 

सांसारिक विपयोका अध्ययन । 

(०) १॥ बजेसे ६ वजतक मित्रांस मिलना भटठना आर साय॑ सन्ध्या | 

(१०) ओर (११) 5 से ० बजे तक दिनके पूरे न हुए धर्मोका पालन, 

स्री, वर्चो आदिये वात्ताछ्प आदि | 

(११) से (१६) ० से 2॥ बजे तक सोना । 
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आहिकोंमें इस दिनचर्याका विस्तारपूर्वंक वणन किया गया है। कहां 
मल मूत्र त्यागकरना कहां नहीं: दतचन कितनी बड़ी ओर किस पेड़की होनी 
चाहिये, धोतीके साथ गमछा क्यों होना चाहिये इत्यादि विषयोपर बड़ा 
शास्त्राथ भरापड़ा है । वेढोंके पठन पाठनके साथ ही वैदिक कर्मका भी. 
लोपसा हो गया। पंच महायज्ञोत्ति त्र्मयज्ञ इसप्रकार निकल जानेसे 
चार ही रह गये। इनमें देवयज्ञ वलिवेश्वदेव है. जिसमें क्रमशः 
(९) अमि,(२) सोम, (३१) अग्रि-सोम, (४) विश्वेदेवा, (७) धन्वन्तरि. 
(६) बकुहु, (७) अनुमति, (८) प्रजापति, (९) ब्ावापथिवी 

आर (१०) अमि खिष्टकृतका बलि झूपसे अन्न दिया जाता था 
ओर भूतयञ्ञमं प्राणियों वा मनुप्येतर जीवोंको उनका भाग दिया 
जाता था, जिनमें काकब्लि ओर श्वानयलि भी हैं, बन्द हो 
गया । केवल कुत्तेको 'रोटी देना भर रह गया है और वह भी 
भोजन करनेके पहले नहीं. पीछे ! पितृयज्ञ पितृश्राद्ध है ओर वृयज्ञ 
अतिथिसेवा है। आजकल ब्रह्ममज्ञ, देवयज्ञ, भूतवज्ञ ओर पितृयज्ञके 
बदले सन्ध्या पूजा ओर तपंण आदि ही रह गये हैं; मनुप्य वा नृयञ्ञ 
भी लप्तसा हो रहा है। भोजनके समय जो आस आदि उत्सग किये 
जाते हैं, उनसे भी भूतयज्ञकी आंशिक पूत्ति होती है। इसलिये 
नित्यकममें सम्ध्या, तप॑ण ओर भोजन विधिका ही बणन रह जाता है । 

सन्ध्या । 

सम्ध्या शब्दका व्यवहार हम छोग सूर्यास्त समय या शामके 
लिये करते हैं, परन्तु उसका अर्थ मेल है ओर दिन रातकी सन्धि भी 
सन्ध्या ही कहाती है। प्रातःकाल ओर प्ायंकालको तो रात्रिकी दिनसे, 

हि 



९ सन्ध्या | 

ओर दिनसे रात्रिकी सन्धि सभी समझते हैं, परन्तु मध्याद् कालमें सयंकी 
अवस्थाकी अत्यन्त उन्नति ओर अवनतिमें जो सन्धि होती है, उससे 

ध्याह काल्की संज्ञा भी सन्ध्या पड़ गयी है ओर इस प्रकार तीन 
सम्ध्याएं--प्रातः, मध्याह ओर साथ॑ होती हैं। इन सन्ध्याओकि समय 
परमात्माकी जो उपासना की जाती है, उसका नाम मी सन्ध्या है, क्योंकि 
सम्यन्याबीत सम्य्यायत वा परंब्रह्म यस््थां सा हँन््च्या” अर्थात 

जिसमें योगी भरी भांति परंत्रह्कका ध्यान करते हैं या जिसमें परंबून्नका 
भले भांति ध्यान किया जाय, वह सन्ध्या है। सम्याके समय 
परमात्माकी उपासना सन्ध्योपासन या सम्ध्योपासना भी कहाती है । 
जीवात्माका परमात्मासे मे सम्ध्योपासनद्वारा ही होता है. इसलियि 
भी इसे सन्ध्या कहना चाहिये | 

तिकाल सन्ध्या । 

सन्ध्या द्विजोंका नित्य कर्तव्य है आर इसी ल्यि कहा गया हे 
राज राज सन्ध्या कर॑ ( अहरहः सन्ध्यामुपासीत )। मनुत्मतिमं तो 
सवस शाम सन्ध्या न करनेवालेको आर्योकी श्रेणीसे निकाल देनेकी बात 
भी कही गयी है। कहा है : 

न तिष्ठति तु यः पूर्वा' नोपास्ते यश्व पश्चिमां | 
स शूद्र इब वहिष्कार्य: सर्वस्मादिद्वजकर्मण' ॥| 

जो प्रातःकाल पूर्वी ओर मुह करके ओर सायंकाह पश्चिमी 
ओर मुंह करके सन्ध्योपासना नहीं करता, वह सच द्विज कर्मोसे अद्के 
समान बहिप्कारयोग्य है। इससे जान पड़ता है कि सन्ध्या दो बार 
करनी चाहिये, पर कई ऐसे वेद मंत्र भी हैं जिनमें तीन बार भी 
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“ उपासनाकी चचा है और उपनिषदोंमें तो इसी आशयका आदेश अनेक 
स्थलॉपर है। त्रिकाल सम्ध्योपासनके पक्षमें ये बेद मंत्र हैं :-- 

मम त्वा सूर उदिते मम मध्य दिने दिवः । 
मम प्रपित्वि अपिश्नवरे वसवास्तोमासो अबृत्सत | ऋचेद ८॥१ 

ह॑ सवब्यापक परमेश्वर सूर्योदयके समय, मध्य दिनमें ओर दिनके 
अन्तमें साथंकाल मी मेरी प्राथना तुम्हारे लिये ही होती है। अर्थात-- 
तीन वार में सन्ध्योपासन करता हैं । 
यद्य सूय उद्यति प्रिय क्षत्रा ऋत॑ दघ | 
यन्निम्नु थि प्रयुधि विश्ववेद्सों यद्वा मध्यन्दिने दिवः ॥ऋ० ८|२०११९॥ 
हे क्षत्रियों! सूयके उदयके समय वा जागनेके समय, सूर्यके अस्तके. 

, समय ओर दिनके मध्यमें सर्वज्ञ परमेश्वरके मंत्रकी धारणा करोगे, तो 
आजसे ही ययाथ संकल्पके घारण करनेवाले बन जाओगे | 

यद सूर उदिते यन्मध्यं दिन आतुचि | 
वाम घत्थ मनवे विश्ववेदसों जुहवानाय प्रचेतसे |ऋ० ८॥२७४ १]| 

यदि तुम सूयके उदयके समय. मध्य दिनके समय तथा सम्ध्याके 
समय सर्वेज्ञ परमेश्वरका बन्दनीय स्तोन्न, मनन, चिन्तन ओर धारण 
करोगे तो आज ही श्रेष्ठ बन जाओगे | 

य स्तोत्र और कुछ नहीं, सन्ध्याके ही मंत्र हैं। इसलिये आहिककी 
व्यवम्थाके सिवा वेदिक मंत्रोंसे भी तीन बार सन्ध्या करनेकी ही विधिका 
पता लगता है। पर यहां यह प्रश्न हो सकता है कि फिर मनुस्मति 
में दा ही बार सन्ध्या करनेपर क्यों जोर दिया गया है। इसका उत्तर 
यह है कि उस समय द्विजमं सन्ध्याकी उपेक्षा होने लगी थी, इस लिये 



दर सन्ध्या | 

मनुस्म तिके समयमे सोचा गया कि तीन न सही, दो ही वार सस्ध्या करें,तो 

बहुत है । इसीसे कहा गया कि जो ट्विज, दो चार सन्ध्या न करे वह वेंदिक 

अनुष्ठानोंमें न बैठने पावे । परन्तु इससे यह नहीं सिद्ध होता कि संध्या 

दो ही वार करनी चाहिये । यही नहीं, तेत्तिरीय आरण्यकमें आचमनके मंत्र 

जत्र तीनो संच्याओंके लिये अलग अल्ग लिखे हैं ओर साथणाचार्यने 

अपने भाष्यमें यह बात स्पष्ट कह दी है, तब तीन चार सन्ध्या करने 

चाहिये या दो बार इसका निपटारा सहजमें ही हो जाताहै। इसके 

सिवा याशवस्क्यके इस वचनसे कि “दिवा वा यदि वा रात्री बद्रा 

ज्ञान कझत॑ मबेत । त्रिकाल सम्ध्या करणात्तस्र्व विप्रणस्थति ॥" ओर 

व्यासकी इस उतक्तिसे कि “या सन्ध्या सा च गायत्री त्रिया भत्त्या व्यव- 

म्थिता। पूर्वा भावे तु सायत्री साविन्नी मध्यमा स्मृता ॥ या भवेतत् 

पश्चिमा सन््ध्या सा च देवी सरखती ॥" स्पष्ट होता है कि इन 

म्मृतिकारोंको त्रिकाल सन्ध्या ही इष्ट है। परन्तु आजकल 

जब एक बार भी सन्ध्या करना भार हो रहा है, तब दो वार करनी चाहिये 

या तीन बार इसकी चर्चा ही व्यर्थ है। समय समगपर लोगेनि इस 

टाइमटेबल्में सुधार चाहे लिखकर न किये हों. पर व्यवहारमें किये हैं ओर 

इसका पता लगता है कि भोजनके बाद किसी समय मध्याद सन्ध्या होने 

लगी थी। यह अनुचित नहीं कहा जा सकता: क्योंकि मध्याह्द सख्याक 

पक आचमन मंत्रमें उच्छिट भोजनकी निष्क्ृतिकी चर्चा भी है। इसके 

याद प्रातःसन्ध्याक़े साथ ही मध्याद्व सन्ध्या कर लेना उचित समझा- 

गया ओर इस प्रकार कहनेके लिये तो तोन बार पर वात्तवमें दो ही वार 

सम्ध्योपसना होने लगी । अब एक ही बार सन्ध्योपासन रह गया हैं । 
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सन्ध्याके समय । 
तीनो सन्ध्याओंका समय तो अछूग अल होता ही है, परन्तु प्रातः 

सन्ध्या सूर्योद्यके पहले आरम्भ करनी चाहिये और उपाकाहमें सूर्या- 
3जलि देनी चाहिये । इसी प्रकार साय॑ सम्ध्या सूर्यास्तसे पहले आरम्भ 
ओर समाप्त कर देनी चाहिये । योगि याशवस्त्यने कहा है कि “सन्धौ 
सन्ध्यामुपासीत नास्तगे नोहूते रो । हास बृद्धि तु सतत॑ दिवसानां 
यथाक्रम” ॥ अर्थात् सम्िमें सन््ध्या करना चाहिये और सूर्योदय या 
सूर्यास्तके बाद न करनी चाहिये । दिनोंके घटने बढ़नेका क्रम बराबर 
समझते रहना चाहिये । दोपहरको मध्याह सन्ध्या करनी चाहिये इस 
विषयमें तो कुछ कहनेका ही प्रयोजन नहीं रह गया । 

संध्याके मंत्र । ह 
अब विचारना है कि सन्ध्याके मंत्र कोनसे हैं। सम्ध्या नामसे जो 

इश्वरोपासना प्रसिद्ध है, वह वैदिक ही है । इसलिये सन्ध्याके मंत्र भी वैदों- 
के ही मंत्र होने चाहिये। परन्तु यदि कोई भाषाद्वारा सम्ध्या करे तो 
भी कुछ हज नहीं है । वेदोंसे सम्बन्ध बनाये रखनेके लिये वैदिक 
मंत्रांसे सन्ध्या करनेकी परिषादी प्रचलित रहना परमावश्यक है, पर 
वैदिक मंत्रोंका शुद्ध उचारण जिनसे नहीं बन पड़ता, उनसे वेद मंत्रों 
द्वारा सन्ध्या कराना निष्प्रयोजनीय है। सन्ध्याकी जो पोधियां मिलती 
हैं, उनमें वेदिक मंत्रोंके सिवा कुछ पौराणिक और तांत्रिक बातें भी हैं। 
तांत्रिक बातें कम ही हैं, क्योंकि तांत्रिकोंने अपने सिद्धान्त वैदिकोंकी 
अपेक्षा अधिकतर गुप्त रखे है, पर पौराणिक बातें स्पष्ट दिख रही हैं | 
किन्तु हमारी सन्ध्या वैदिक ही रहनी चाहिये, इस लिये प्रश्न होता है कि 



सन्ध्या | 

बद किस कहते हं ? 
घेंद ज्ञानका नाम है ओर इसलिये श्ञानके प्राचीनतम भाण्डारका 

नाम भी वेद है। साधारणतः वेद चार कहे जाते हैं ऋग्वेद 
यजुवेंद, सामवेद और अथववेद । परन्तु वेदकी प्राचीन संज्ञा त्रयी है 
ओर त्रग्रीसे ऋग्वेद, यजुबवेंद ओर सामवेद इस वेद्जयीका ही बोध 
होता है | यह भी प्राचीन परस्परा प्रसिद्ध है क्लि महत्त्व ओर प्रामाण्यकरी 
हृष्टिसि ऋचेद, यजुर्वेद ओर सामवेदसे अथववेदकी तुलना नहीं हो 
सकती । कॉटिल्यका कहना है “सामग्बेजुर्वेदल्नयत्रयी )। अर्थर्वदृति 
हामवद। चवेदाः |” अर्थात् सामबेद, ऋगेद ओर बजुवेंद ये तीनो 
त्रयी तथा अथर्व॑वेद् और इतिहासवेद सच मिलकर वेद कहाने हैं । 
प्रत्यक्न बेदके दो भाग सनातन धर्मानुयायी मानत हैं एक्र मंत्र वा संहिता 
आर दूसरा ब्राह्मण। परन्तु ओर छोग ब्राह्मणको वेद नहीं कहते ; 
उनके मतसे संहिता मात्र ही वेद है। संहिताअओंकी भी शाखाए हें । 

प्राचीनकाल्में जिस समय वेदोंका पटठन पाठन नित्यकर्म था और 
आचार्या के गुरुकुल थे, उस समय पाठभेद अथवा अन्य कारणोंसे भिन्न 

भिन्न गुरुकुलों वा विद्यापीठों अथवा विश्वविद्याल्योंकी पाठविधियोंमें कुछ 
मित्रता देखी जाती थी । आज जेसे बड़े विश्वविद्याल्येकि नाम गज 
एट अपनी उपाधिके पीछे लगाते हैं, उसी प्रकार उस समय विश्व- 
विद्याल्य वा आचाये वतानेके लिये शाखा शब्दका प्रयोग होता- था | 
आज वेदोंका पठनपाठन बन्द है सही, परन्तु परम्परासे कोन किस 
आचायका अनुयायी है यह बतानेके लियि आज भी वेदके साथ ही 
शाखाका उच्चारण किया-जाता है । - ह 

श्ध 

री जी. जननी बता. धनी जता. ७ | 
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बंदोंके भेद । 
शाखा भदसे ऋखेदकी दो संहिताए' हैं शाकल ओर वाप्कल | 

यजुर्वेद् दो प्रकारका है एक कृष्ण यजुर्वेद ओर दूसरा शुव॒लू यजु- 
बंद ) कृप्ण यजुवेंदकी संहिताका नाम तेत्तिरीय ओर शुबल यजुर्वेंदकी 
संहिताका वाजसनेयी है। कृष्ण यजुर्वेदकी शाखाएं काठक 
ओर कपिए्ठल हैं। मेत्रायणी भी उसको शाखा है। शुक्ल यजुबेंदकी 
दो ही शाखाए' इस समय पायी जाती है एक कण्व ओर दूसरी 
माध्यन्दिन । उत्तर भारतमें माध्यन्दिन शाखाके ही अनुयायी हैं | 
पामबेदकी तीन शाखाए' कोथमी, जेमिनीय, ओर राणायनीय प्रसिद्ध 
हैं। पहलीके अजुयायी उत्तर भारत ओर गुजरातमें: दूसरीके कर्नाटिकर्मे 
और तीसरीके महाराप्टरमें हैं। अथर्व॑वेदकी दो शाखाएं उपलब्ध हैं 
शोनक और पेप्पलाद । पैप्पठाद काश्मीरियोंमें प्रचलित हैं। ऋ्वेदका 
विभाग मण्डलों, अनुवाकों ओर सूक्तोंमें हुआ है। एक सूक्तमें एक वा 
अधिक मन्त्र रहते हैं । इस वेदमें कुल १० मण्डल हैं। ऋगेदके मन्त्र ऋचक 
वा ऋचा, यजुवेदके यजुब ओर सामबेदके साम कहाते हैं। यजुवेंद- 
का विभाग अध्यायोंमें ओर अथववेदका काण्डोंमें किया गया है। शु० 
यजुर्वेदम ४० अध्याय और २६०० मन्त्र तथा अथवेबेदर्में २० कांड 
ओर ६००० मन्त्र हैं। ऋग्ेदका ब्राह्मण ऐतरेय, कृप्ण यजुर्वेदका 
तैत्तिरीय, शुबल' यजुवेंद्का शतपथ- ओर अथर्ववेदका गोपथ प्रसिद्ध 
है। सामवेदके दो ब्राह्मण हैं पन््चविश ओर पढ़विश। पब्न्चर्विश 
ही ताण्ड्य महात्राह्मण नामसे विख्यात है। पडविंश ब्राह्मणमें ही देवत 
त्राह्मण भी है। इन्ही ब्राह्मण अन्थेके ही अन्तगत आरप्यक और एक, 
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आधको छोड़कर सच उपनिषर्दे हैं। उपनिषदे ब्राह्मणके अन्त होनेसे 
बेदका शिरोभाग अथवा चेदान्त भी कहाती हैं । ज्राह्मणोंमें मन्त्रकि अथों- 
के सिवा चहुत करके उनका प्रयोग वा विनियोग बताया गया है | # 

मृत्र; वेदांग आर उपयेद । 
संहिताओं ओर ब्राह्मगकि सिवा बेंदिक आचार विचारसे सम्बन्ध 

रुखनेवाले बहुतसे सत्र अन्य भी हैं। ये तीन प्रकारके हैँ श्रीतयृत्र, 
गृक्षसत्र और धमंसत्र | श्रातसत्रके अनुसार वेदिक यज्ञयागादि होते हैं । 
इसल्यि वेदशाखाके साथ साथ ओरोतसत्र जाननेका भी प्रयोजन होता 
है। वजुवंदकी माध्यन्दिन शाखाके लिये कात्यायन और साम- 
वेदकी कोशुमी थाखाके लिये गोमिल ओतसत्र हैं। ग्रद्ममन्रोंसे ही 
सन्ध्या निकली है। ग्रृद्यसत्रोमें जन्मसे मरणपर्थन्तके ग्रद्मस॑स्कारोंका 
बणन है ओर धर्मसन्रोमें धर्मशाम्त्र हे। श्रोतसत्रेंके बाद बेदांगोंका नम्बर 
है। शिक्षा, कल्प, व्याकरण, छन्द, निरुक्त ओर ज्योतिष ये वेढोंके 
अह्ञ कहाते हैं ओर वेदको इन अह्नों सहित पढ़नेवाला ही सांगवेदपाठी 
कहाता हैं। इनके बिना वेदपाठ अबरा ही रहता 

जैसे ऊपर चार वेद गिनाये हैं, वेसे ही चार उपवेद भी हैं, यद्यपि 
इनसे वेदोका सम्बन्ध बहुत कम है। ऋगेदका उपवेद आादुर्वेद. बजुर्वेद 
का धनुर्वेद, सामवेदका गान्वबवेद ओर अथववेदका स्थापत्य वेद (गृह 
निर्माण शात्र) वा तन्त्रवेद ।१* स्थापत्यवेदके लप्त हो जानेसे तम्त्र अथवे- 

के. अप होमाचन यस्य देवता प्रीतिद॑ भनत्। उद्यारान्मन्स संक्स्त- 
द्विनियोगि च ब्राह्मणमस् ॥ शुक्रनीतिसार ४ । २७१ 

+ ऋग्यजुः सामचाथर्या मदा आयु्धनुःकमात। गान्धर्वश्चेच तन््सागि 
उपनदा प्रकीत्ति तता:॥ घु० सा० ४। हद 

श 
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बेदका उपवेद हो गया या यह पहलेसे ही चला आता है यह नहीं कहा 
जा सकता। परन्तु जेंसे गान्धवेवेद सामवेदका उपवेद होनेके लिये 
सर्वेथा योग्य है, वैसे ही तनत्र भी अथवेवेदका उपवेद होने योग्य है, 
क्योकि दोनोमें झाड़ फूक, यन्त्र मन्त्र, जादू आदिका वणन है । 

संध्या एक है वा अनेक ? 
अब यह प्रश्न उठता है कि सन्ध्या एक है था अनेक। इसका 

कारण यह है कि सन्ध्याकी जो पोथियां पायी जाती हैं, वे ऋवेदी, 
यजुर्बदी ओर सामवेदी सम्ध्या नामेंसि प्रसिद्ध है। सच पूछा जाय तो 
सम्ध्या एक ही है, परन्तु जेसे एक मूल वेदके अनेक वेद हो गये ओर 
शाखा भेदस एक ही वेदकी दो शाखाअंकि लोगोंक आचारमें मित्रता आ 
गयी, उसी प्रकार प्रत्येक वेदाध्यायीकी एक प्रकारकी खतम्त्र परिपाटी वन 
गयी, जो कुठ अंशोमें अन्य वेद्राध्यायीकी परिषादीसे मिन्न होती थी। सन्ध्यामें 
भी यही बात देखी जाती है। कोड एक मंत्र अधिक पढ़ता है तो कोई 
कम आर कहीं क्रम भी आगे पीछे हो गया है । मंत्र सब पुस्तकोमें प्रायः 
वेही हैं। अब बेदका अध्ययन अध्यापन बन्द हो जानेसे इस प्रकार- 
की सन्ध्याओंका भेद करना सर्वथा निरथक है। कर्म; उपासना ओर 
शान इन तीन भागेमिं बेदत्यीका विभाग होनेसे उपासनासे यजुवेदका 
सम्बन्ध लगाया गया है ओर सन्ध्या भी उपासनाका विषय है तथा 
उसमें यजुवेदके मंत्र ही अधिक हैं, इस लिये यजुर्वेदी सन्ध्या ही 
यहां आधार चनायी गयी है। इसमें संहिताओं ओर ब्राह्मणोंकी ही नहीं, 
कहीं कहीं पुराणोकी वातें भी आ गयी हैं। इच्छानुसार सन्ध्योपासक 
इन्हें निकाल सकता है। 



का अरे ल््णं सन्ध्या | 

सन्शत्याका फल 

सन्ध्या करनेके लिये ही नहों, प्रत्यक् झभाशुभ कार्यके लिये हमारे 
यहां इस बातका विचार किया गया है कि किस मुंह वेंठकर वह किया 
जाय। मनुस्मृतिके जिस इछोकक्रो चर्चा की गयी है. असमें 
प्रातः सन्ध्या पृवांमिमुख ओर साय॑ सन्ध्या पश्चिमामिमुख होकर करनेको 
कहा गया है। हिन्दुअंकि सभी थामिक काय पितृश्राद्धादि छोड़कर 
पृर्वाभिमुख् होकर ही किये जाते हैं | इसका कारण है कि बह देवताओंकी 
वा प्रकाशकी दिऔ्या है ओर जिस प्रकार सर्थके प्रकाशसे बाहरी अन्धकार 
दूर हाता हैं. उसी प्रकार परमात्माके ज्ञानके प्रकाशसे भीतरी अन्धकार वा 
अज्ञानवा अविद्याका नाथ होता है | इस लिये भीतरी अन्धकार दूर कर ने के 
लिय्रे मी सर्वाभिमुख्य होकर ही सन्ध्या करनी चाहिये। सन्ध्या करने- 
का फल आत्मान्नति तो है ही; परन्तु उसमे दीथे जीवनकी भी प्राप्ति हाती 
है। आगेके प्रकरणसे पता लगेगा कि इस सम्ध्योपासनके दो मांग हैं | 
हलेके अनुश्रानका फड आत्मगद्धि द्वारा आत्मोन्नते तथा दीवब॑ जीवन 

है ओर दूमरेमें परमात्माके पास आत्माक्ो पहुचानेके लिये पर्रमकी उपा- 
सना है। पहले अनुष्ठानसे ही देवताओंनि मृटुकी जीत लिया था। 
परमात्मास जीवास्माके मेहके लिये आममग्ुद्धि अत्यन्त आवश्यक है यह 
कहना ही व्यथथ है | 

सन्ध्या क्यों करनी चाहिये ? 
इस प्रश्नका उत्तर जेसा सहज लोग समझते हैं. वेसा सहज नहीं 

है। सम्ध्या करनेकी आज्ञा मनुस्मृति आदियें है ओर यह द्वित्र मात्र- 
का कत्त व्य भी बताया गया है. इस ल्ि सबको सन्ध्या करनी चाहिये | 
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यह उत्तर है सही, परन्तु सम्तोषजनक नहीं है ; क्योंकि आजकल किसी 
अन्थर्म होने मात्रसे हो कोई कम कर्तत व्य नहीं मान लिया जा सकता | 
सन्ध्याक मंत्र ओर इनके अनुप्ठानकी विधियोंसे जान। जाता है कि 
इनका अभिप्राय घारीर ओर आत्माकी उन्नति है ओर सम्ध्याके संक्पमें 
तो स्पष्ट ही संचित बुराई था पापके नाश अथवा त्रह्मलोक ( रुद्रढोक वा 
विप्णुलोक) की प्राप्ति ही सन्ध्याका उद्देश्य बताया गया है । इससे सिद्ध है 
कि सम्ध्या नित्य ओर साथ ही काम्य कम भी है। चम्द्रोदयाहिकमे 
भी कहा है, “सम्ध्योपासन काम्ये।” इसपर यह प्रश्न होना 
साहजिक है कि यदि वास्तवमें सम्ध्या काम्यकर्म हे तो वह नित्य 
कच्त व्यमें क्यों रखी जाय ? कामना करना था न करना मनुप्यकी 

' इच्छाके अधीन है। जो कामना नहीं रखता, वह कामना करनेके लिये 
वर्यो बाभ्य किया जाय? प्रश्न ठीक है, परन्तु मनुप्यजन्मकी सार्थकता 
ऐसी कामनाके जिना नहीं है| सकती, क्योंकि फिर मनुष्य और इतर 
प्राणियाम कोई अन्तर ही नहों रह जाता। इसलिये कामना करनेके 
लिये वह बाध्य किया जाता है। मनुप्य आत्मोम्नतिमे दत्तचित्त हो 
यही मनुप्य जीक्नका सार है ओर यही सन्ध्याको आवश्यक कर्त ब्यकर्म 
बनानेका रहस्य है। नित्य काम्यकी यह परिभाषा पण्डितोंकी परि- 
भाषासे सम्भव है. कुछ मिन्न हो । 



सच्च्या-भसाष्य। 

सन्थ्या कृत्य वेदिक है यह पहले कृह आये है। वेदोंकी जननी 
गायत्री छन्द है ओर गायत्रीका मूल सप्त व्याहृतियां ओर इनका 
सार तीन मुख्य वा महा व्याहृतियां हैं ओर इनका मूल ओंकार वा 
प्रणव है। आकार वा ग्रणवापासना परंत्रह्मक्ी उपासना हैं। परन्तु 

वह सहज नहीं है, इसल्यि सातो व्याहृतियों भृ:, भुवः, खः, महः जनः 
तपः ओर सत्यम तथा गायत्री मन्त्र “तत्सवितुर्व रेण्थम भर्गों देवस्थ थीमहि 
विया यो नः प्रचोदयात” के पहले ओंकारका प्रयोग करके सन्ध्याके 

मन्त्र बनाये गये हैं! इनके सिवा आर मंत्र भी हैं. पर मुख्य थे ही हैं । 
| आचमन | 

सन्ध्याकरा आरम्म दो आचमनेंसे होता हैं। आचमनका अथे 
है क्रमशः तीन वार थोड़ा थोड़ा जल्पान करना जो हृदय तक पहुंच 

जाय । जिसमें जल न्यूनाधिक न हो इसल्यि छोय “आचमनी” नामकी 

एक प्रकारकी चम्मच रखते हैं। सन्ध्याके आरम्ममें ६ बार इसीसे 
आचमन करना होता है। यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि आचमन 

करनेके पहले ओर बाद हाथ घोना चाहिये। आर्योकी प्रत्येक 
पूजा वा धार्मिक ऋृत्यके पहले आचमन करनेकी विधि है | इसका 
कारण क्या है ? खामी दयानन्द सरखती ओर उनके अनुयायी कहते 
हं कि गलेम कफ अटककर मन्त्रोचारणमें व्याथात न उपस्थित करे 
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इसलिये आचमनसे गला साफ करना चाहिये। इसपर सनातनियों- 
का यह प्रश्न है कि जो गलेमं कफ न अठ्का हो, तो इसका उत्तर 
यह दिया गया कि तथ आचमन न करना चाहिये। सनातनी कहते 
हैं किसन्ध्योपासनकी विधिमें यथेच्छाचार नहीं चल सकता। परन्तु फिर 
आचमनका कया प्रयोजन है यह थे भी नहों बताते । यह निश्चय है कि 
जिन्हनि आचमनको सन्ध्याकी विधिका अज्ञ बनाया है, वे यो ही व्य्थकी 
विधि बनानेवाले न थे। वास्तवमें वे अनुभवी थे ओर अनुभवन 
उन्हें सन्ध्याकी विधि यथास्थान आचमनोंकी व्यवस्था करनेके लिये 
बाध्य किया था। मन्त्राके उच्चारण, जप अथवा प्राणवायुके निरोधसे 
शरीर एक प्रकारकी बिजली उलन्न होती है और उससे मुंह और 

. गला सूख जाता है। इसलिये सन्ध्याके आरम्म और अन्त ही नहीं 
प्राणायाम ओर 'अधमर्षणके बाद भी आचमनकी व्यवस्था है। जब 
जब शरीरमें किसी क्रिया वा यन्त्र द्वारा विजलीका संचार क्रिया जाता 
है, तव तब्र उसके आरम्म ओर अन्तर्मण जेसे जल पीनेका नियमाहै, . 
बेसे ही प्राणयायु रोकने अथवा प्रश्नास निश्चासकी क्रियाके पहले ओर 
पीछे जल पीनेकी विधि है। सन्ध्याके मन्त्रोच्चारणसे भी ख्त्पमात्रा- 
में ही व्यों न सही, उप्मा उत्तन्न होती है और जिसमें बह प्रकृतिकों 
भिगाड़ ने दे, इसलिपे आचमनका नियम बनाया गया है। कितने 
ही व्यास्यानदाता व्याख्यानके बीच बीचमें इसोलिये थोड़ा थोड़ा 
पानी पीते रहते हैं कि कहीं मुंह ओर गला न सूख जाय | इस पर 
यह प्रश्न हो सकता है कि तो फिर सन्ध्याके आरम्भमें एक ग्लास 
जल पीकर वार बार आचमन करनेका चखेड़ा ही क्यों व तय 
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कर दिया जाय । इसका उत्तर यह है कि आचमनका उद्देश्य इससे 

सिद्ध होनेके बदले अष्ट होगा; क्योंकि खाली पेट जल पीनेसे थोड़ी 
ही देर वाद मूत्र रूपसे उसे बाहर निकालनेकी आवश्यकता होगी। 
इसमे सम्ध्योपासनम विक्षेप होगा और फिर खुश्की रोकनेका प्रयोजन 
ज्योंका त्यों बना रहेगा । आचमनका जल मृत्रनाल्कितक पहुंच ही 
नहीं सकता, क्योंकि वह हृदयतक ही पहुंचना चाहिये । 

प्रमात्माका स्परण | 
अनन्तर वांयें हाथमें जल लेकर तीन कुशाओं या दहिने 

हाथकी उंगलियोंसि ४० भू:, 3० भुवः, *» खः तथा 3» भूरभवः खः 
कहकर माज्ज न या अभिषेचन करना चाहिये। यह वेदिक क्रिया है । 

इसके वाद “3 विष्णु: विष्णः विष्णु” कहकर परमात्माका 
म्मरण करे और “पुण्डरीकाक्षाय नमः” कहकर नमस्कार करे । यह 
पौराणिक-क्रिया हुईं। जो पौराणिक अंश सन्ध्यामें नहीं देखना चाहते. 
उनके लिये इसकी आवश्यकता नहों है | 

| 

अज़परा | 

तसश्चात् अद्गस्पश है| ४3» वाक”# कहकर वाणी वा जिह॒वा या 
ओठोंका स्पशे करे, /३* प्राण: ग्राण:” कहकर दोनो नथुनोंका ४ 

िल कान कम पजयाओन.. 33०>- समन» 

#£ आये समाजी सन्ध्या पद्धतियोंम “४» बाक? के घदले 5४» चाक 

वाक् लिखा रहता है। न जाने आर्यसमाजी भाई दूसरोंको लीक पीटमे 
घाला बताकर आप भी क्यों लीक पीटत ही देखे जाते हैं। ऐसा न होता 
तो दूसरा “वा” उनकी सन्ध्योपासन विधिसे न जाने कब निकाल दिया 

जाता । परन्तु यह देख ओर आश्चर्य होता है कि श्री० दा० सातवलेफकर ज्ो 
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चक्षु: चक्षु”” कहकर दोनो आंखोंका, ४३० श्रोत्रम श्रोत्रम” कहकर दोनो 
कानोंका, “3० नामि:” कहकर नामभिका, ४३» हृदयम” कहकर हुंदय- 
का ४3» मूद्धा” कहकर सिरका ओर “३» यशोचरूम” कहकर दोनो 
बाहोंका स्पर्श करे । इन अज्नोंको स्पश करनेका अमिप्राय यह नहीं है कि 
इनके खो जानेकी आशझ्ञसे हम इन्हें टटोलते हैं, वल्कि यह है कि, है 
परमात्मा हमारी वाणी, नेत्र, कान, नाभि, हृदय, शिर तथा बाहुओंकी 
क्रियाशील बनाये रख, जिससे जिन कार्योंके लिये इन्हें तूने बनाया है 
वे सुसम्पन्न होते रहें । वाणी सुन्दर वचन बोलने, आज्ञा करमे और 
सदुपदेश देनेके लिये है ओर यह काम वह अच्छी तरह करती रहें। 
इसी प्रकार नाकका काम श्वास लेने ओर श्वास छोड़नेके सिवा सुगन्ध 
“ओर दुर्गन््धका विवेचन करना है। ये काम वह या दोनो नथुने यथा- 
रीति करते रहें, इसलिये -'म्राणः प्राण” कहकर इनका स्पश किया 
जाता है ओर इस प्रकार पस्मात्मासे प्राथैना की जाती है कि इन्हें कार्यके 
योग्य बनाये रख। आंखका काम देखना है ओर देखकर अच्छे बुरेका 

० न बन«-+न23 अमन ची. 

जे विचारवान भो ' 'सूद्षम आर स्थल वक्त त्वगक्ति के? अर्थ फरके इसका 

समर्थन ही फरते हैं । उन्हें सोचना उचित था फि सूक्ष्म ओर स्थूल अर्थ फिर 
सबके साथ लगाने पं गे ओर “प्राणः प्राण” न कहकर “प्राणः प्राणः 

प्राणः प्राणः” कहना पड़े गा ओर ऐसा करना ठीक भी होगा, क्योंकि स्थल 
सूदम भेदसे प्राण दो प्रकारके हैं। इसी प्रकार जहां एफ दे बहां दो और 
जहां दी हैं, वहां चार फरने पं गे। आये सम्ताजी सन्ध्यापद्धतिमें एक 

भूल श्राश्चयेजनफ है ओर वह वहां है जहां अज्ञों ओर इन्द्रियांमें भेद 
करके साभि, फणठ आदि भी इन्द्रिय बना डाले गये हैं ! 

न््र् 
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ज्ञान करना है। कानका काम सुनना है ओर वह मथर ओर कर्कझक्ा 
अन्तर जाननेमे समय है। इन इन्द्रियेकि स्पशे हारा परमात्मास प्रार्थना 

की जाती है कि है परंत्रग तृने इन्हें जिन का्मेकि लिये बनाया है उन्हें 
करनेके लिय्रे सदा समथ रख। नाभिका सम्बन्ध समान बाझुसे है। 

प्राणवास नाकमें. अपान मलस्थानमें. व्यान वार्णीमें. उदान छण्ठमें ओर 
समान नाभिमें रहते है । समान वायु यथाम्थान रहकर काम करे और 
आरीरमें किसी मकारकी विपमता ने आने ठ- इसी लिये नाभि स्पर्श करे; 
परमात्मासे प्राथना की जाती है। हृदयकी हृढ़ता दीव आरप्यको देने- 
वाली ही नहों होनी. बल्कि टुर्चल हृदय मनुप्य अकाल कालका ग्रास 
होता है। इस लिये दृदयको स्पश्नकर परमात्मास प्राथना की जाती है 
कि वह हमें दीवजीवी बनावे ओर हमारे हृदयमें ऐसी दृद्धता उत्तन्न करे 
कि हम सत्वसंकम्प हों--जो निश्चय करें. उसे करके ही छोड़ें । मृद्धां 
या शिर राव भह्ठोंक्ा राजा हे. क्योंकि सिर था मस्तिप्क या दिमाग 
टीक रहनेसे हो मनुष्य कुछ अच्छा काम कर सकता है। इसी मांति 
वह बाज बच ओर वल्के चिन्ह हैं, क्योंकि किसीको शुद्ध करनेके लिये 
ल्लकारनके समय्र दानो बाहु द्वारा ताल ठोकते हैं ओर इन्हीके स॒कार्थस 
संसारम यण होता है, इसी लिये इन्हें यशोचल भी कहते हैं। सिर 
ओर इन्हें स्यद्े करके परमात्मामे इन्हें सुरक्षित रखनेकी प्रार्थना की 
जाती है ! हि 

इस भांति अब्गस्पण् ऋरके सम्ध्याका आरम्म किया जाता है | पहले 
कह आये है कि प्रणव ही बेदका मूल है। इसे णकाक्षर त्रक्म भी कहते 
हैं। चारो बेदकि वक्ता चतुमुंख ब्रद्मा माने जाते हैं ओर इस लिये 
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प्रणव द्र्टा ऋषि भी ब्रह्मा ही हुए और प्रणव परमात्माकी डपासनाका 
मूल है, इस लिये प्रणबका देवता भी परमात्मा ही है, क्योंकि प्रणवके 
द्वारा उसकी उपासना की जाती है ओर परमात्माकी उपासनाका छन्द 
गायत्री है। इसलिये समन्ध्यारम्भमें इन बातोंका ध्यान रखनेके अभि- 
प्रायसे दाहने दवाथ्में जल लेकर “3» प्रणवस्य ब्रह्मा ऋषि: परमात्मा 

देवता गायत्री छन्दः सम्ध्या कर्मारम्मे विनियोग:ः" पढ़कर प्रथिवीपर 
छोइ़त ह। यह वेदिक पद्धति है । 

ऋषि: दवता और हन्द । 
चेद मंत्राका श्रयोग जब किसी कामके लिये क्लिया जाता है. तब 

डसके पहले ऋषि, देवता ओर छन्दके स्मरणके साथ ही इसकी भी 
सूचना देने अथवा प्रतिज्ञा वा संकरप करनेका नियम है कि हम इसका 

प्रयोग किस लिये करते हैं। इस सूचना वा संक्पका नाम विनियोग 
है। ऐसा समझा जाता है कि जो ऋषि जिन मंत्रेकि कहे जाते हैं, थे 
उनके द्र॒ष्टा हैं अर्थात् उन मंत्रोंका ज्ञान उनके हृदयमें उत्तन्न हुआ था। 
इसी ल्यि ये मंत्रद्रण्त ऋषि भी कहाते हैं। कुछ लोगकी समझ है कि 
इन ऋषियोंने उन मंत्रांका प्रयोग किया था, इस लिये उनके नामसे वे 
मंत्र चले आ रहे हैं। पाश्ात्य संस्कृतश्ञॉका मत है कि जिस ऋषिने 
जो मंत्र रचा, उसका वही द्रष्टा माना जाने लगा। वेदोंकों अपोरुषेय 
माननेवाले हमारे देशके वेदिक विद्वान पाश्चात्य संस्कृतज्ञोंके इस मतसे 
सहमत नहीं हैं, क्योंकि इससे वेदोके कर्ता मनुप्यही माने जायंगे । हमारे 
मतसे पहली कर्पना कोई अखामाविक बात नहीं है। किसी मंत्रका 
शान किसी ऋषिके हृदयमें उत्पन्न होना ओर उसका उसे छन्द विशेष 



२७ सन्ध्या भाष्य | 
ख्ध बज जट >ी जी #7 ५१००६ ३ ९० की 

प्रकट करना असम्भव नहीं है। जो हो, इन वंदिक ऋषियनि हमारे 
लिये जो झञानभाण्डार संग्रह कर छोड़ा है. उसके लिये हमें उनके कृतज्ञ 
'होना चाहिये ओर इसी कृतशताशापनके लिये आज हम उनका 
स्मरण करते हैं | 

बिन मंत्रका प्रयोग सन्ध्यामें किया जाता है, उनका सम्बन्ध किसी 
देवतासे रहता है। इस ल्थि स्तुति वा स्मरण करते समय यह जानना 

आवश्यक है कि हम किस देवताकी स्तुति करते हैं। सम्ध्याक्ा 

जीवात्मासे परमात्माका मेल हम पहले वता चुके हैं, इस लिये यहां प्रश्न 

हां सकता है कि जब सन्ध्या पर्रग्करी उपासना है, तत्र अन्य देवताओं 

की स्तुतिका उसमें क्या प्रयोजन है ? इसका उत्तर वह है कि सम्ध्या 

परत्रम्मकी उपासना ही है. परन्तु उसमें जिन देवताओंकी स्तुति देखी 
जाती है. वे परमेश्वरके विशेष गुण व्यक्त करते हैं ओर इस लिये उनके 
नामसे परमात्माके उन गुर्णोकी चर्चा करके उसका स्मरण किया जाता 
है। देवताओंका स्मरण करनेका यही रहस्य है | 

वैदिक मंत्र अनेक हन्दोंमें पाये जाते हैं। परन्तु उनमें थे मुख्य 
हैं :--गायत्री. उप्णिकू, अनुप्टुप, बृहती, पंक्ति; त्रिप्टूप और जगती। 

थोड़े हेरफेरसे इनमें प्रत्येक छन्द कई प्रकारका होता है ओर इस प्रकार 
हन्दोंकी संख्या बहुत चढ़ जाती है। गायत्रीसे ही वैदिक छन्दोंका 
हिसाव लगाया जाता है, इसलिये गायत्री छन्द् वेद वा छुदोंकी माता 
कहाता है। गायत्री २४ अक्षरकका छनन््द है। इन २७ अक्षरोंपर 
क्रमशः चार चार अक्षर बढ़ानेसे ओर सभी हन्द वन जाते हैं अर्थात् 
चार अक्षर गायत्रीमें बढ़े' तो वह उप्णिक् और उप्णिकमें चार बढ़े तो 
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अनुष्टप, अनुप्टपम चार अक्षर बढ़े तो घृहती ओर बृहतीमें चार अक्षर 

बढ़ तो पंक्ति, पंक्तिम चार अक्षर बढ़ तो त्रिप्टूप ओर त्रिष्टपर्में चार 
अक्षर चढ़ तो वह जगती छनन््द हो जाय । परन्तु आर्पी, देवी, आसुरी, 

प्राजापत्या, याजुषी, साम्नी, भार्यों और त्राह्मी नामसे प्रत्येक छन्द आठ 

प्रकारका होता है। नीचेके कोष्ठकसे जान पड़ेगा कि कोन हन्द 
कितने अक्षरोक्ना होता है :-- 
3 + - वमकनम-«-मकनम-. ५ नल जन के क्+५->-बजक 

] | | 
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आसन । 
इसके बाद ही आसनोंके तीन मन्त्र पढ़ो जाते हैं, जिनमें पहला 

तो एथ्वीके लिये, दूसरा कूमके लिये ओर तीसरा अपनेको आसन 
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देनेका है । किसी समयमें ये मन्त्र पढ़कर कुश रख दिये जाने €ंगि, 
'परन्तु अब तो जल ही छोड़ा जाता है। टीक ठीक यह नहीं कहा जा 
सकता कि इनमें पोराणिक कत्यना ही है या ओर भी कुछ, परन््त 
ये पैराणिकसी ही जान पड़ती है। पहले मन्त्रम आसन देनेके ल्थि यह 
क्पना की गयी है कि प्रथ्चिवीका मयम द्रष्टा वा ऋषि मेरुप्ठ है ओर देवता 
कृूमे हैं तथा छन््द सुतल है। दूसरेमें कृमेका भी ऋषि भेरुप्पष्ट ओर 
देवता भी कूम ही है, पर छन्द अनुप्टुप है। तीसरमें शरीरका ऋषि 
आत्मा ओर देवता सत्पपुरुष तथा छन्द प्रकृति है। यहां ऋयियों; 
देवताओं ओर छ्दोंका जो प्रयोग हुआ है. उससे यह न समझना 
चाहिये कि ये कोई ऋषि, देवता वा छनन््द थे; परन्तु विश्येप अर्थोर्मि 
ये प्रयुक्त हुए हैं। प्रश्वी जब समुद्रग्भस बाहर निकछी- तब 
उसे पहले पहल देखनेवाला कोई मनुप्य नहीं हो सकता। मेरु वा 
सुमेरु ही संसारमें सबसे ऊंचा भूभाग है, इसलिये मेरुका सबसे पहले 

निकलना खाभाविक है और इससे मेरुप्रष्ठ ही प्रथ्वीका ऋषि वा 
द्रष्टा हो सकता है। इस प्रश्चीका देवता कृमम है, वयांकि आरम्भ 
कूम था कट णने ही छष्टि की थी। इसलिये वहीं देवता हुआ | खुतल 

छन्द इसलियि कहा गया कि यह सबसे निचला भूभाग है। इस प्रकार 
कृमंका स्मरण किया गया ओर इसका भी ऋषि वा प्रथम द्व्टा मेरु- 

प्रष्ठ ही था, क्योंकि सष्टिका आरम्भ प्रथ्वीहीसि होता .है। कृमे 
देवता तो पिछले दिनों पुराणों विप्णफे अवतार प्रसिद्ध हुए हैं। यह 
कब्पना है कि कूमके ऊपर प्रथिवी है ओर इसका कारण यही है कि 
कृम संष्टिकर्ता है। तेत्तिरीय आरप्यकके प्रथम प्रपाठकक्े शृश वें 
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अनुवाकसे जाना जाता है कि सारा संसार जल्मय था, उसी जल- 
के एक कमलपत्रंपर प्रजापतिका जन्म हुआ। उनके मनमें सृष्टि 
करनेकी इच्छा हुईं । इसी कारण जब मनुप्यके मन इच्छा 
उत्पन्न होती है, तब वह वाणीद्वारा उमे व्यक्त करता है और 
फिर काममें लगता है। प्रजापतिने पर्यालोचन वा तप किया और 
अनम्तर अपने शरीरकों कंपाया। इससे उनके शरीरसे अरुण, केतव 
ओर बातरसना ये तीन ऋषि उत्पन्न हुए । उसके नख हुए वेखामस 
ऋषि, उसके वाल हुए वालखित्प ऋषि ओर रस हुआ जल। इसी 
जलमें एक कूम वा कछुआ चले रहा था। उससे प्रजापतिने 
कहा कि तू मेरे मांससे बना है। उसने कहा, “नहीं, में 
यहां पहलेहीसे था।” इसलिये "पूवमासम” ( पहलेसे ही था ) 
अब्दसे वह पुरुष हुआ। वह “सहसशीष: सहसाक्षः सहसपात्” 
हजार सिररों, हजार आंखों ओर हजार परोंवाला पुरुष हुआ 
ओर प्रजापतिके सामने खड़ा हुआ। उसने कहा कि तू मेरे पहले 
से था, इसलिये तू ही पहले सृष्टि कर। इसपर उसने अपने हाथसे 
जल “ण्वाय व कहकर अपने सामने फेंक दिया। इससे आदित्य 
ओर पूर्वकी दिशा उत्पन्न हुई। इसी प्रकार अरुणकेतुने दाहिनी 
ओर जल फेंका, तो उससे अम्रि और दक्षिण दिशा; पीछे फेंका तो वायु 

ओर पश्चिम दिशा ओर वार्यी ओर फेंककर कहा “हीन्द्र” तो इससे 
इन्द्र ओर उत्तर दिल्या, मध्यमें फंका तो “पूषन” ओर कोणोंकी सृष्टि 
हुई । इसी प्रकार कछुआ विष्णुका अवत्तार हो गया । शतपथ ब्राह्मण 
प्र, ७ अ-9 ब्रा. ३े कं-५ में जो कथा है, उसमें कछुआ ही प्रजापति वन 
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गया था। घरीरको आसन देनेका जो विनियोग है. उसमें कहा है कि 
अरीगका ऋषि आत्मा है और देवता सत्यपुरुष वा परमात्मा 
तथा छन्द्र प्रकृति है अथांव् प्रकृति घरीरका नियन्त्रण किया करती 
ओर उसका द्रष्टा आत्मा है. जो सत्यपुर्य या परमान्माका प्रतिनिमि है । 

संकरप । 
इसके अनन्तर सम्ध्याका उद्दस्यकथन था संकेल्य है। इसमें 

कहां गया है कि “३० उत्पात दुरित क्षयाव अग्रणेक्राप्राप्तिकामः पूर्वाषठ 
(मध्याह अथवा साथ) सन्ध्यामहमुपासे । ” अर्थात् किये हुए पापकि 
नामके ल्यि में सन्ध्या करता हूं। कोई कोई “त्रद्ममचस काम: 
जथान वगम्नेनकी कामनासे भी सन्ध्या करते हैं, बाद गावत्रीका 
ध्यान आर आवाहन है। जो छाग केबट संहिताओंकि 
मन्त्रांका उच्चाण और उनके अनुमार इत्य करना हीं 
उचित समझने हैं. उनके लिये गायत्रीका आवाहन झोर विसजन 
निष्पयोजनीय है। परन्तु जो ब्रामण अन्येकि प्रयोगोक्री भी वढिक 
समझने है. उनके लियि आवाहन और विसर्जन जावध्यक दे । वहां 
आवाहनकी जो व्यवस्था है. वह सनातनमतानुसार हैं जिसमें बदिक 
ओर पाराणिक कृब्सनाओंका सम्मिश्रण है। आगे चलकर उप- 

श 

ह 

&् 
का 

ट!। 
श्> 

म्थानके समय भी आवाहनकी व्यवस्था है। उससे यह अम उत्तन्न 

होना खाभाविक्र है कि दो बार आवाहन केसा। परन्तु सक्ष्म 
विचारसे जाना जायगा कि यह आवाहन बयार्थमें आवाहन नहीं 
है. बल्कि सम्ध्योपासनके अनुकूल वातावरण तेयार करना अथवा 
मनमें सन्ध्याके सुसम्पन्न होने योग्य विचारोंका उत्पन्न करना मात्र 
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है ओर वह आवाहन ही यथाथ आवाहन है। गायत्री नख्री है 
ओर न पुरुष, केवल हम्द है ओर सूस्थकी शक्ति रूपसे उसका वर्णन 
हे 

किया गया है। यही ध्यान ओर आवाहन है | 

ध्यान ओर आवाहन । 
इस सन्ध्योपासन विधिमें सूथके खूपके अनुसार गायत्रीके ध्यान- 

की व्यवस्था है| गायत्री, सावित्री ओर सरन्वती ये तीन गायत्रीके रूप 
माने गये हैं। गायत्री छन्द है, परन्तु इस पोथीमें उसका देवीरूपसे 

ध्यान बताया गया है। वह गायत्री प्रातःकालम ब्रह्मशक्ति, मध्याह- 

में रुद्रशक्ति ओर सायंकालमें विप्णुशक्ति मानी गयी है तथा इसी 
प्रकार ऋचवेद, यज्जवेंद्र ओर सामवेद लिग्रि है। प्रातःकाल बाल 
तूय्ये, मध्याहमें प्रचण्ड, ओर सायंकालमें वृद्ध सृस्य रहता है। इसी 
लिये प्रातःकालकी गायत्री वाला, मध्याहकी युवती ओर सायंकालल्की 

बद्धा कही गयी है। प्रातःकालकी गायत्री तीन अक्षर (गा य ब्री ) 

वाली बाला है। वह ब्रह्माकी शक्ति होनेसे रुद्राक्षमला ओर कमण्डछु 

लिये है। फिर प्रातःकाल्का सूर्थ रक्तवण होता है, इसलिये गायत्री 
भी रक्तवर्णा ओर चतुबक्त्रा ( चार मुहवाली ), हँसबाहिनो, ब्रक्माकी 

शक्ति है और ब्रह्माकी देवता है तथा ब्रह्मलोकनिवासिनी है। 
अख़वेदू उसकी गोदमें है ओर वह जटामुकुथ्मण्डित है। ऐसी 
गायत्री देवीका सूर्यमण्डलसे आवाहन किया जाता है। हे वर देनेवाली 
देवी, तोन अक्षवाली भोर ब्रह्मशानकों देनेवाली वेदोंकी माता: 
अत्माकी जननी, आ। इसी रूपको नमस्कार किया जाता है । 

इसी प्रकार मध्याहकालकी गायत्री सूर्यकी पूणे प्रतिमाके कारण 



#ण। 
३ ल्ण रास्ध्या भाष्य | 

सावित्री, युबती आर स्वेत तथा स्वेतवस्रा है। मध्याह सय ख्वेत होता 
है। रुद्रश्ाक्त हानेस वह निनेत्रा: त्रिशन्बारिणी. श्रपभवाहिन 
जदामुकुंट माण्ठत, कासकां रहनवाओं आर संयमण्टठ्स आनेयादी, 

यजुबंद लियर. रुद्रकों अक्ति बतानेवादी ओर रुद्रकी जननी है 
है छन्दोकी माता सावित्री रुकी जननों, तुझे नमस्कार हे | 

फ़िर सार्यकाल सूथ वृद्ध हो जाता है. इसल्यरि गायत्रीका बृद्धा 
कृहन हैं। साथ ही बृद्धाका ज्ञान जबवा अनुभव अधिक हानमे 
गायत्रीकी झानरूपिणी सरखतीकी उपाधिस अर्कूत किया है। 
सम्ध्याकों अखेरा हो जाता है. इसलिये गायत्रीको कृष्णा अर्थात काली 
का हैं। विशुद्वक्ति हानेके कारण सन्ध्याकी गायत्री पीताम्वर- 
धारिणी ओर चन॒मु जा है. शंख चक्र. गठा- पद्म लिये गऱुडपर संवार 

। वंदयांश्रमम रनेवाडी ओर सथमण्डल्म आनवानी वेष्णवी 
सरखर्ती तू छन््दक्री माता है आर विष्णकी जननी है। आ। तक्षे मेरा 

नमस्कार है| 

ऋषेद, यजुवेंदर और सामवेद कमशः कम, उपासना ओर ज्ञानसे 
सम्बन्ध रखनेवाले माने जाते हैं। कर्म, उपासना और ज्ञान ये 
तीन सीढ़ियां हें ओर इसी लिये प्रातःकालकी गायत्री; मध्यादकी साविद्नी 
आर सायंकालकी सरखतीस इनका सम्बन्ध ल्गाया गया हें। 
गायत्रीका वास मेरुपर, सावित्रीका केलाशपर और सरस्वतीका 

वृद्याश्रममें बताया गया है । सू्यसे गायत्रीका सम्बन्ध है, इसलिये 
प्रातःकालके सयका स्थान सुमेरु पवेत है । समेरु या मेरु प्रथिवीतलूपर 
सर्वोच्च भूमि है । परन्तु मध्याहके समय कैलाशपर पृ्ण प्रकाश रहता है 

हि रे ही ञप है] 



सन्ध्या | न्७छ 
हम ५रक क्च हरी. स्ीिमीयडीज पर 

७ &ौ७,“औ७.+ ७. 7*%/7% “९.६ “९, ७ # ६ +क, जाओ तक 3 के 

ओर केछाश पवेत इस समय प्रथिवीका सर्वोच्च भाग माना जाता है । इस 
लिये सावित्रीरूपिणी गायत्री केलाशवासिनी है| वदरीनाथ वा वर्द्याश्रम 
यद्यपि हमारे यहांसे बहुत ऊंचेपर है, पर केलाशके देखते नीचेपर है, 
इसलिये सायंकालकी गायत्रीका वही बासस्थान माना गया है। गायत्री- 
के विसजेनके समय भूमिपर मेरु नामक जो पर्वत है. उसके ऊपरी 
भागमें जो उत्तम शिखर है. उसमें यह गायत्री देवी रहती है ऐसा कहा 
है। गायत्रीका यह आवाहन विसर्जन तैत्तरीय आरण्यकसे लिया गया 
है। यह भो मार्केकी बात है कि वर्द्याश्रममें साथ समन्ध्याकी 
सरखतीरूपिणी बेप्णवी गायत्रीकी मूर्त्ति स्थापित है और वह इस ध्यानके 

सर्वेथा अनुकूल है। इसमे जाना जाता है क्रि सरखतीके खरूपकी 
यह कल्पना माचीन है। केछाशका कोई यात्री ही वता सकता है कि 

यहां सावित्रीकी कोई प्रतिमा है या नहीं | 

ध्यान ओर आवाहन । 

प्रातः सन्ध्याम । 

३० गायत्री व्यक्षरां वाला साक्षसूत्रकमण्डलुम् । 
रक्तत्नां चतुवेक्त्रां हंसवाहनसंस्थिताम ॥ 
श्रद्मार्णी त्रह्मदेवत्यां ब्रद्मतोकनिवासिनीम । 
ऋचवेद कतोत्सड्रां जगामुकुय्मण्डिताम || 
आवाहयाम्यहं देवीं गायत्री सुय्येमण्डलत् | 
आगच्छ वरदे देवि च्यक्षरे ब्रह्मवादिनि॥ 
गायत्रि छन्द साम्मातत्र क्योने नमोञ्स्तुते | 
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मध्याहन सन्ध्याम । 

3» सावित्रों युवर्ती शुक्लां शुक्लवस्रां त्रिलोचनांप । 
रुद्रार्णी रुद्रदेवत्यां रुद्रलोकनिवासिनीम ॥ 
यजुर्वेद इतोत्सन्नां जयामुकुट्मण्हिताम् । 
कैछास विहितावासामायान्तों सृम्यमण्डलात् | 
वरदां च्यक्षरां साक्षादवीमावाहयाग्यहम् । 
आगच्छ वरदे देवि च्यक्षेरे रुद्ववादिनि || 
सावित्रि छन्दसाम्माता रुद्रयोने नमोस्तुड्ते । 

साय॑ सन्ध्यामं । 

3» बृद्ठां सरखतों कृप्णां पीतवर्खां चतुर्स जाम । 
शह्वचक्रगदापअहस्ता गरुड़बाहनाम् ॥ 

वर्द्याश्रमवासान्तामायान्तों सूस्यमण्डलातू । 
सामवेद इतोत्सज्ञां वनमालाविभूषिताम् |) 
वेण्णर्बी अ्यक्षरं साक्षादेवीमावाहयाम्यहस् । 
आगच्छ वरदे देवि अ्यक्षेरे विप्णुवादिनि ॥ 
सरखतिच्छन्दसाम्मात विप्णुयोने नमो:स्तुते । 

ध्यान और आवाहनके ये श्लोक तो स्पष्ट ही पौराणिक हैं । परन्तु 
इनका आधार तेत्तिरीय आरण्यक है। उसके दसवें प्रपाठकके ३६ ये 
अनुवाकर्म जो आवाहन मन्त्र मिलता है. वह इस प्रकार हैः--- 

“आयातु वरदा देवी अक्षरंत्रह्मसम्मितं । गायत्री छन्दुसां माता इदं 
ब्रह्मजुपस्व मे । ओजोडसि सहोडसि बल्मसि आजो5सि देवानां धामना- 
माप्ति विश्वमसि विश्वायु: सवेमसि सर्वाशरभिमूरों गायत्रीमावाहयामि | 
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परन्तु इसी प्रपाठकक् २७।१५ अनुवाकोंमें इन्ही बातोंका विस्तार 
इस प्रकार किया गया है :-- 

आयातु वरदादेवी अक्षर ऋगसम्मितं। गायत्री छन्दसां मानेद् 
त्रह्मजुपस्व मे । यदन्हात् कुछते पाप॑तदन्हात् प्रतिमुच्यते। यद्वा- 
त्रियात् कुरुत पाप तद्ात्रियान् प्रतिमुच्यते । सर्ववर्ण महादेवि सम्ध्या 
विद्ये सरस्वती ॥ जनु० ३४ | 

ओजो$सि सहोडसि वल्मसि आजो5सि टंवानां धामनामासि विश्व- 
मसि विश्वाहुः सरवेमसि सर्वादरभिभरों गायत्री मावाहयामि सावित्नी- 
मावाहयामि सरस्वतीमावाहयामि छन््दार्पीनामाबाहयामि श्रियमावाहयामि 
गायत्रिया गायत्री छन्दों विश्वामित्र ऋषि: सविता देवताउमिम ख॑ ब्रह्मा 
शिरो विणुः ह॒दय॑ रुद्रः शिखा प्रथिवी योनिः ग्राणापानोव्यानोदान 
समानाः सप्राणा श्वेतवर्णा सांख्व्यायन समोत्रा गायत्री चतुविशल्यक्षरा 
त्रिपदा पण्कुक्षि: पंचशीषोपनयने विनियोग: ३» भू: | ७७ भुव. | ३» 
स्व: | 3० महः। ३» जनः | 3०» तपः | 3» सत्यं। ४० तत्सवितुरवरेण्यं 
भ्गों देवस्य घीमहिं। घियो योनः प्रचोदयात् । ओमापोज्योति रसो- 
मुतं ऋगभूभु वः सुबरोम् ॥ अनु० ३५ ॥ 
..यह इसी रूपमें अथरववेदकी त्रिपान्नारायणोपनिषद्में भी मिलता है । 

भणवन््यास | 

पहले प्रणव न्यास है। प्रणवमें ( अ, उ, म् ) थे तीन अक्षर हैं। 
इनसे सत्य, रज ओर तमका भाव अहण किया जाता है। इसलिये 
सत्वगुणकी स्थिति तो नाभिमें, रजोगुणकी हृदयमें ओर तमोगुणकी 
सिरमें है। वास्तवमें तामस भाव सिरमें ओर राजस भाव हृदयमें 
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मा जी जी बरीिजी अत जा न्मीी ही. रीना अर१त-ीरतमी मरना मी, 

रहता है। नासि देश समान वायुका स्थान होनेसे उसमें सालिक 

भाव रहना खामाविक है। 

महाव्याहृति न्यास । 

अनन्तर महा व्याहृतियसि नामिके ऊपरके भागकि न्यास वा से 

करनेकी विधि है। भल्नोक तो हृदय माना गया है- मुवर्कोक शिर और 

खलकि णिखा है 
करन्यास । 

इसके उपरान्त कर न्यास है! कहां तो गायत्री मनत्रसे यह कर- 

न्यास किया जाता है ओर कोई अन्निके इस बचनमे करशोघन वा 

हरत्थास करते हैं।-- 

अंगुप्टास्यान्तु गोविन्द तब्मन्योश्व महीवरं | 
मध्यमायां हमीकेश मनामिका्यां त्रिविक्रम॥ 

कनिप्ठकाबां न्यसेद्रिप्ण हस्तमध्य तु मावव । 
जनाइन हम्त प्रष्ठे करशोधन मीरितं ॥ 

अछ्ज न्यास | 
सन्ध्या वेदिक कम है इसल्यि बेदिक मन्त्रोसि कृत्य करना ही 

समाचीन है ओर करन्यास इसी प्रकार करना चाहिये। इसके बाद 

सप्तव्याहृतियोंकी कव्पना शरीरमें की गयी है। पेरोंसे आरम्भ कर 
भोहकि बीच अथवा त्ह्माग्ठतक शरीर सातो व्याहृतियोंमि बांध गया 

है। इसका अमिप्राय यह हैँ कि इस शरीरहीम सच कुछ है ओर 

परमात्माके जिन ग॒णांकों ये व्याहृतियां म्रकट करती हैं, वे ,मनुप्यके 

उन उन अड्वोम हैं ओर यदि इस दृष्टिसे मतुप्ष उनका नित्य स्मरण 
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ओर चिन्तन करें, तो अपनेको उच्च बना सकता है. और इस प्रकार 
“नर नरकी करनी करें तो नारायण हो जाय” कहावत सिद्ध कर 
सकता है । 

इसके पश्चात् गायत्री पंत्रसे हृदूथ और उसके ऊपरके अक्नकि 
न्यासकी विधि है। यह छत्य तो स्पष्ट हो वैदिक है । 

प्राणायाम । 
इसके आगे प्राणायाम किया जाता है। प्राणायामका अर्थ है 

प्राणवायुका रोकना । यह योगकी क्रिया है। परन्तु प्रत्येक मनुप्यको 
जायु, आरोग्य ओर बलकी बृद्धिके लिये प्राणायाम करना चाहिये। एक 
चार चाय॑ नथुनेसे वा अहण करते समय मनमें मन्त्र जपता रहे ओर 
फिर वायुको वहीं रोककर मंत्र जप और अन्तमें बायें नथुनेसे मंत्र जपता 
हुआ वायु निकाल दे। वायु मरनेके कारण पूरक. घड़ेकी तरह बन्द 
करके रखनेके कारण कुम्मक ओर बाहर निकालनेके कारण रेचक 
प्राणायाम कहा जाता हैं। इस प्रकार तीन तन बारका अभ्यास 
करनेसे आयु, आरोग्य ओर वलकी वृद्धि होती है। प्रणवके सम्बन्धमें 
नाभि, छुंदय ओर पिरमें सत्न, रज ओर तमकी जो कछ्पना पहले की 
गयी थी, उसीके अनुसार पूरक माणायामके समय नाभि नील कमलके 
समान श्याम चतुभु ज. विष्णुका- कुम्मकके समय हृढयमें कमछासन- 
रक्तवण, चतुमुंख ब्रह्मका ओर रेचकके समय ललाटमें शुद्धसफरिकर्क 
समान निर्मल पापनाशक महेश्वरका ध्यान करे । ध्यानकी यह करुपना 
जुद्ध, पौराणिक है। परमेश्वरके तीन रूपों रक्षक, खा और नाशककी 
सत्व, रज ओर तमके अनुसार कष्पना की गयी है | 



ज् सन्ध्या भाष्य | 
दी 

0०७ थक बजा नी 

७] 

प्राणायामक्े मंत्रके विनियोगोंस स्पष्ट होता है कि वह. प्रणव 

व्याहृतियों, “तत्सवितु:” ओर “आपोज्योतिः” मंत्राके यागस वना है । 

प्रणवक्के बिना किसी मंत्रका प्रयोग ही नहीं होता, इस लिये चादे वद्धिक 

मंत्र हो या व्याहृति या कोई स्छोक अथवा पद वा वावय सबक पहले 

प्रणव लगा दिया जाता है। व्याह्ृतियोंका प्रयोग केवल प्राणायाम मंत्र 

अथवा अह्नन्यासमें ही होता है। व्याहृतियांसे लोकोंका निर्देश तो 

होता ही है, पर उनमें प्रत्येक परह्मके महान् गु्णोका अथ देती है । 

प्रणवक्के ऋषि ब्रह्मा हैं, देवता परमात्मा ओर उसका छल्द माबत्री हें। 

गायत्री छन््द एकाक्षर भी होता है, इस लिये 3» गायत्री छन््द हॉने- 

प्न॑ कोई बाधा नहीं। सातो व्याहृतियोंके ऋषि तो अकले ग्जापति 

ही हैं. पर उनके देवता ओर छन््द अल्ग अलग हैं। भःका देवता 

अग्नि- भुगःका वायु; खः्का से, महःका बृहस्पति, जनःका वरुण 

तपःका इच्ध और सत्वमका विश्वेदेवा देवता तथा इनके छन््द ऋमश 

गायत्री, उप्णिक अनुप्टप, चृहती: पंक्ति, त्रिष्ट प् और जगती हूं | 

“तत्सवितुः” मन्त्रके ऋषि विश्वामित्र हैं ओर देवता सविता तथाछन्द 

गायत्री है। “आपो ज्योति” मन्त्रके ऋषि तो प्रजापति हैं, परन्तु 

देवता ब्रह्मा, अग्नि, वायु ओर सूथ हैं ओर छन््द आसुरी गायत्री 

'ेवी गायत्री छन््द, एक अक्षरका, वेढिक वा आर्पी २४ अक्षरका ओर 

आसरी गायत्री छन्द १० अक्षरका होता है। इसी कारण “तत्सवितु 

वैदिक गायत्री छन््द और “आपोज्योतिः” आउुरी गायत्री छन््द है। 

यह बेदके अन्तिम मागसे ल्यि जानेके कारण “शिरः” भी कहाता है। 

इस प्राणायाम मंत्रमें परत्रह्म परमात्माकी स्तुति है । “तल्सवितुः मंत्र 

कली जी कीययता जता जौ. जीजा जा बन 
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यजुर्वेदके शरे अध्यायका १० वां, २२ वें का ९ वां ओर ३० वें का श्रा 
मंत्र है। वह ऋगेदके ३ रे मण्डलके ५ वें अनुवाकके ६२ वें सूक्तका 
मंत्र है। प्राणायामका यह पूरा मंत्र किसी संहितामे नहीं मिलता ) 

यह ज्योंका त्यों तेत्तिरीय आरण्यकके १० वें प्रपाठकके २७ वें अनुवाकके 
रझूपमें पाया जाता है। आये समाजी समन्ध्यामें सातो ब्याहृतियोके 

पहले ओंकार लगाकर ही प्राणायाम किया जाता है। इन व्याहतियोंसे 

यों तो भू आदि सातो लोकोका बोध होता ही है; परन्तु इनके ओर भी: 

अब हैं। “भूः'न्सत्। यह उसी भू धातुसे सम्बन्ध रखता है, 

जिसका अर्थ होना बताया जाता है अर्थात् है। “झुवः“चित् | 

' इसका अर्थ प्रकाश करनेवाला भी है। स्व:>छुखखरूप वा आनन्द | 

महःल्चड़ा वा सर्वेपृज्य वी स्वेश्क्तिमात्। जनःन््सबका कारण वा 

जनक अथवा उत्तादक । तपःल्तेज अथवा सर्वेपकाश। सत्यमल 

सर्ववाघ रहित । इस प्रकार सातो ब्याहृतियोंमें परमात्माके सात गुणोंका 

बणन है अर्थात् परमेश्वर सझिदानम्द संर्वश्क्तिमात् सबका उत्पादक, 

सबका प्रकाशक और सर्व सत्य है। इसके वाद तत्सवितुः मंत्रका अर्थ, 

है, “हम सविता देवताके उस आनन्दमय तेजका ध्यान करते हैं जो 

हमारी वद्धियोंकों सन््मागमें लगावे ।” “आपोज्योतिः” का अथ है कि 

'वृह जलकी भांति सर्वव्यापक है; ज्योति है, रस है ओर अमृत हे 

ओर सचिदानन्द ब्रह्म है | 
साथणाचार्यने इस प्राणायाम मन्त्रकी व्याख्या इस प्रकार की 

है :--“भूसे लेकर सत्यपषेन्त सात लोकोंकी भतिपादिका "सात 

ब्याहृतियां हैं। उन लोकेंकां प्रणव प्रतिपाद्य त्रह्ठ खर्पत्न प्रगेकके 

2; 

रे हे ९९ 
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साथ प्रणव -.उच्चारण करनेके कारण है। तत्सविनुः गायत्री मन्त्र है 
ओर इसका अभिप्राय यह है कि प्ररक्त अन्तर्वामी देवताका जो। 

श्रेष्ठ तेज है. उसका हम ध्यान करते हैं, जो सविता जर्थाव परमे- 

श्वर हमारी वुद्धियांकी तत््ववोवके लिये मेरित करे। जा जल नदी 

सम॒द्र आदिम है और जो उ्योति अर्थात् स आदि हैं; जो. मीठा, 
कइवा आदि छ प्रकारके रस हैं ओर जो अत है अर्थात् जिसकी रक्षा 

देवताओंकोीं करनी चाहिये, वह सब ४३४” प्रणवप्रतिपादित बन्म ही है 

और तो वया भृभुवः खः जो ये तीन लोक हैं; उनका भी प्रति- 
पाथ प्रणव वा ब्रह्म ही है ।” 

सबिताका साधारण अर्थ छू समझ्ना जाता है; परन्तु यहां 
सथ नहों, बस्कि “देवानां प्रसविता” देवताओं ओर सर्वादिकों उत्तन्न 

करनेवाला है। इन मन्त्रोंमें सर्योपासना नहीं है। अद्योपासना है । 
इसलिये प्राणायाम मन्त्रका यह अथे हुआ कि , परमेश्वर सचिद्ानन्द, 

सर्वश्कक्तिमान, स्वेश्रष्टा, सर्वतेञ ओर स्वेसत्य है। उसी मे रक अन्त- 

यामी सविता देवताके उस अष्ट तेजका हम ध्यान करते हैं, जो हमारी 

वुद्धियोंकी तत्त्ववोवके लिये प्रेरित करे। चह जल अथवा सबवे- 

व्यापक है; ज्योति है, रस है और अमृत है तथा सचिदानन्द त्रह्म है | 
नाकसे जो चायु बाहर निकाली जाती है, उसका नाम ग्राण- 

वायु है। प्राण ही प्रधान शक्ति ओर वे ही संसारके रक्षक हैं। इस 
ल्थि माणकी वशर्मे करनेसे ही सत्र कुछ वशर्म किया जा सकता 

है। सूक्ष्म ओर स्थृल भेदसे प्राण दो प्रकारके हैं। प्राणको वच्ममें 
करनेवाली क्रिया ही आणाबाम” है। पहले दहिना नथुना या 
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इंडा अंगूठसे बन्द कर पि्जला या वाये नथनेसे वायु भीतर खींच 

ली जाती है! इसका नाम पूरक है। वाद दहिना नथुना' अंगृठस 
बन्द करके वायुकों भीतर रोके रहते हैं। इसे सुबृन्नामं रखना या 
कुम्मक कहते हैं और फिर बायें नथुनेसे भरी हुई वायुको दहिने 
नथुने या इढासे निकाल देते हैं। यह रेचक कहाता है । इस समय 

दहिना नथुना बन्द रहता है ओर बायां खोल दिया जाता है । 
प्राणायामके समय मुंह बन्द रहता है यह वबतानेकी आवस्थकता नहीं 
है। इस प्राणायामके दो अभिप्राय हैं। एक तो यह गरीर शुद्ध 
करता है ओर दूसरे मनको शान्त कर मलुप्यकों ध्यान करने सोग्य 
बनाता है। झरीर शबद्भ इस प्रकार होता है कि प्राणायामसे रक्त ग॒ुद्ध 

होता है ओर फेफड़े ओर छाती चढ़ती है। जब शरीर गुद्ध हो जाता 
है, तव मन शान्त होता ओर परमात्माके गुणोंका इस इन्नसे स्मरण 
करना सहज हो जाता है। फिर शरीर पर्मेश्वकके वास योग्य बन 
जाता है. ओर जीवागा परमात्माका अन्तर घीरे घीर नष्ट हो जाता है। 
इस प्राणायामके समय ही सावककों माठुम होने लगता है कि विष्णु 
खरूप अर्थात् परमात्माके सतोगुणका वास मेरे नामि देशमें है। नामि 

जेशमें अन्नादि आहारके पचानके लिये यन्त्र हैं, इसल्यि शरीर रक्षाके 

साधन यहीं हैं ओर विप्णुका कांय रक्षा करना है, इसलिये यहां रक्षिणी 
शक्ति रहती है। ब्रद्मलरूप अर्थात् रजोगुणका वास हृदयमें है। यह 

थ॒ रक्तसंचारका केन्द्र है ओर रुद्र खछूय अर्थात् तमोगुणका वास 
सिर वा मस्तिप्कम है। रक्षिणी शक्ति नाभिम, उत्तादिका छृदयम और 

'नाशनी मस्तिप्कम है। इस प्राणायामसे शरीरम विद्य तू-संचार होता है । 
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है । सन्ध्या भाष्य | 

पूरक: कुग्मक और रचेकका तीन तोन बार अन्यास करनेको कहा 
गया है। परन्तु प्रासम्भमें यह एक बार भी असम्मव हो जाता है । इस 

ल्थि विना मंत्रकें ही पहले प्राणवायकोी राकनेका अभ्यास करना 

चाहिये। पृरकमें जितना समय लगाया जाय. उससे दूना रचकमें ओर 
ग्सकमे दूना कुम्मकमें लगाना चाहिये। एक्स १६ तक मिननेमें 
जितना समय लगे. उतना पृरकम लगाया जाय तो ६० तकका समय 

कृम्मकमें और २१ तकका रचकमें लगाना चाहिये। यह प्राणायाम 
यागक़ी ही सीढ़ी है। “योगश्िचृत्तिनिरोप:" यह पातम्जल योगी 
व्याख्या टै। चित्तकी बृत्ति रोकनेक्ा नाम योग है। प्राणवायके 
निराधका अभ्यास करने रहनेसे चित्तृत्तिका निरेव सहज ही होने 
त्गता है। जब इतना अन्यास हो जाय: तब मंत्र जपते ओर उब्िखित 
प्रकारस ध्यान करते हुए प्राणायाम कर। इस प्रकार अम्यासत बढ़ाये । 
कममे कम तीन तीन बार ते। अवश्य करे । अधिक करनेमें हानि नहीं. 
लाभ ही है। सहित सूर्यभेदी, उज्जायी, शीतही, भम्बिका- आमरी- 
मृरछा आर केबली थे आठ विधियां प्राणायामक्की हैं | 

ह आचमन । 
आचमनका अभिप्राय पहले बता आये हैं। प्राणायामस शरीर- 

में जो गर्मा वा बिजली उत्पन्न होती है. वह प्रकृतिके लिये लामदायक 
हो. हानिकर न हो; इसल्यि दो आचमन करने अर्थात् ६ बार थोड़ा 
थोड़ा जल पीनेकी विधि है। साधारण अवस्थामें एक ही आचमन 

किया जाता है अथांत् तीन वार थोड़ा थोड़ा जल पिया जाता है | परन्तु 

प्राणवायके निरोधके समय दो ही आचमन किये जाते हैं ।. इस आच- 
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मनका जो मंत्र है, वह भी बड़े विचारसे रखा गया है। वह किसी 
संहिताका मंत्र नहीं है, बल्कि तैत्तिरीय आरप्यकका है। तेत्तिरीय 
आरण्यकके १० वें प्रपाठक्के २९, २४ ओर २० अनुवाक मध्याह, 
साय॑ ओर प्रातः सन्ध्याके प्राणायामोत्तर आचमनके मंत्र बना लिये ; गये 
हैं। परातःसन्ध्याका मंत्र अर्थात् रण्वां अनुवाक इस प्रकार है :-- 

3०» सूर्थश्य मा मन्ठुश्व मन्युपतयश्व मन्युक्तेभ्यः पापेश्यों रक्षन्तां। 
यद्वात्रिया पापमकाएं । मनसा वाचा ह्ताथ्यां। पदन्यामुदर्ण 

शिक्षा। रात्िस्तदवलम्पतु। यक्तिस्व दुरितिं मंयि। इदमहममत- 

योनी सूर्यो ज्योतिषि जुहोमि खाहा ॥ 

इस मंत्रके ऋषि, नारायण, देवता लिंगोक्ता देवता और छन्द 

त्रिप्टुप है और आचगनके लिये इसका म्रयोग हुआ है। इसका अथ है 

कि स्य, मन्यु, मन्य॒पति, मन््मु वा क्रोधमें किये हुए पार्पो्ि मेरी रक्षा करें । 

मन, वाणी, हाथ, पैर, उदर ओर गुझ्यन्ियसे मैंने रातकों जो पाप किये 

हों, उन्हें राज्िका अमिमानी देवता नाश करे ओर भी जो कुछ पाप 

मुझमें हो, उसे और अपनेको सू्यकी ज्योति अमृतकी योनिमें में हवन 
करता हू । खाहा । 

मनृप्य शरीर पांच कोशोंका होता है ( १) अन्नमय कोश, (२) 

प्राणमय कोश, ( ३) मतोमय कोश, (9) विज्ञाननथ कोश और 

(५) आनन्दमय कोश । इन पांचोमें अच्छा बुरा कुछ करनेका 
विचार इसी मनोमय कोशमें ही उत्तन्न होता है। मनोमय कोश,ही 
किसीको कुछ देता ओर किसीका कुछ छीनता है। -इसमें .सदसद 
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मनंका.. जो : मंत्र: है, वह भी बड़े विचारसे रखा उया- है ।। वह किसी 
संहितांका, मंत्र नहों है, बल्कि तेत्तिरीय आरण्थकका है.। तत्तिरीय 
आरण्यकके १० वें प्रपाठकके २३,..२७ ओर २५ अनुवाक मध्याह, 
साय॑ ओर प्रातः सन्ध्याके प्राणायामोत्तर आचमनके मंत्र बना लिये . गग्म 
हैं। प्रातःसन्ध्याका मंत्र अर्थात् २"वां अनुवाक इस ग्रकार हैं :-८ - 

३० सूर्यश्य मा मन्झुश्व मन्युपतयश्व मंन्युक्तेभ्यः पापेश्यो रक्षन्तां | 
यद्वात्रिया पापमकाषे । मनसा वाचा हस्ताश्यां। पदन्यामु्दरेण 

शिक्षा । रात्रिस्तदवलम्पतु। यत्किन्व दुरितं मयि। इंद्महममतं- 

योनी सूर्यों ज्योतिषि जुहोमि खाहा ॥ शी 

इस मंत्रके ऋषि, नारायण, देवता छिंगोक्ता देवता ओर छन्द 

त्रिप्टप है ओर आचमनके लिये इसका प्रयोग हुआ है। इसका अथ है 

कि सूथे, मन्यु, मन्युपति, मन्यु वा ऋरधमें किये हुए पार्षेसि मेरी रक्षा करें | 

मन, वाणी, हाथ, पैर, उदर ओर गुद्येन्द्रियसे मैंने रातकों जो पाप किये 

हों, उन्हें रात्रिका अभिमानी देवता नाश करे ओर भी जो कुछ पाप 

मुझमें हो, उसे ओर अपनेको सूर्यकी ज्योति अमृतकी योनिमें में हवन 

करता ह॑' । खाहा । 

मनुष्य शरीर पांच कोशोंका होता है ( १) .अन्नमव कोश, (२) 
प्राणमय कोश, ( ३) मनोमय कोश, (9) विज्ञानमथ कोश- और 
(५). आनन्दमय कोश । इन पांचोमें. अच्छा बुरा कुछ करनेका 

विचार इसी मनोमय कोशमें ही उत्नन्न होता है. मनोमय कोश,ही 

किसीको . कुछ देता ओर किसीका : कुछ -छीनता . है) -इसमें .सदसद् 
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आ जाता है ओर जत्र वह मनी मन लज्नित होता है, तब्र वह पवित्र हो 
जाता है । 

“सूर्यश्ध मा” मन्त्रकी तरह ही “अगिश्थ मा” मन्त्र भी है। दानोमें 
अन्तर इतना ही है कि वह प्रातः पन्ध्याका आचमन मन्त्र है ओर यह 
साय॑ सन्ध्याका है। पहले मन्त्रम जहां सूर्य या रात्रिका उल्लेख है, वहीं 
दूसरे मन्त्रमे “अप्नि” या दिन कर देनेसे साथ समन्ध्याका आचमन 

न्त्र बन जाता है। इसके भी ऋषि नारायण. देवता लिज्नोक्ता देवता 
ओर छन्द त्रिप्टुप है। यह उक्त १० वें प्रषाठक्का २४वां अनुवाक 
है। र२र३वां अनुवाक मध्याह सम्ध्याका आचमन मन्त्र है। इसके 

' ऋषि मारीच काइयप, देवता आप ओर छल्द अनुष्टुप् है और यह 
इस प्रकार है +. 

3# आप: पुनन्तु प्रथिवीं प्रथियी पूता पुन्रातु मां | पुनन्तु ब्रह्मणस्पति- 
त्रहपूता पुनातु मां। यदुच्छिष्टमभोज्य यहा दुश्धरितं मम। सर्व 
पुनन््तु मामापोड्सताब्च प्रतिग्रह९? खाहा ॥ 

इस मन्त्रका अर्थ है “जल वा आप प्रथिवीको पवित्र करे ओर पवित्र 
हुई प्रथिवी मुझे पवित्र करे । जल ही ब्रह्मणस्पतिको अर्थात् बेदके प्रति- 
पालक आचायको पवित्र करे ओर उस आचायका उपदेश किया वेद 
पवित्र होकर मुझे पवित्र करें। मेने अभोज्य आर्थाव् न खाने योग्य वा 
जूठा यदि कुछ खाया हो, मेरा जो कुछ दुश्चरित्र वा पाप हो ओर असत् 
मनुष्यों वा दुष्टसि मेंने जो दान लिया हो, उस सबको आप पत्रिन्न करे 
खाहा | यह अथे सायणाचाय कृत ही है। केवल इसमें इतना ही 
अन्तर है कि “असतां” का अर्थ उन्होंने ५शूद्रादीनां” किया है अर्थात् 
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मिसका अर्थ हम करने हैं “दुष्टोका, बदमाशों वा पाप कमसे शनोपा- 

जन करनेवारलेका” उसका अयथे सायणाचाव कहते हैं “शुद्र आदिका | 

उस समय असत् पुरुष गद्गोक्ी ही कहते थे। जान पड़ता है कि 

इसी कम्पनाकरे कारण झुद्रोंस दानादि लेने और उनकी पुरोहिताई 

करनेवाले ब्राक्मण निन्दित ठहराये गये। जो हो- यहां जल्की महत्ता- 

का बर्णन किया गया है ओर इससे जान पहुता हैं कि उसमे पवित्र 

करनेकी गक्ति कितनी है | 

माजन । 
यहांमे कई मन्त्रोमि आप वा जल्खरूप परमात्माकी प्राथ्ना है| 

पहले मा्जन किया जाता है। माज्जनके तन मन्त्र ऋक्ववेदफे १० थे 

मण्डलके प्रथम अनुवाकके ०, में सक्तसे लिये गये हैं। यजुर्वेदर्में थे तीन 

मन्त्र एक बार तो १९ थें अध्यायमें ०० वें, ५१ वे और पर वे मन्त्र 

ग्य्पोर्मं ओर दूसरी बार १६ वें अध्यायमें १४ वें, १५ वें और १६ 
मन्त्रके रूपोर्में मिलते हैं। इस माज्जेन मन्त्रका ऋषि सिन्य्ठी 

देवता आप खरूप परमात्मा आर छन्द गायत्री 6। गायत्रा छन््द 

२४ अक्षरोंका होता है ओर इस माज्जन मन्त्रमं तीन ऋचाएं होती 
हैं। प्रचेक्त ऋचा आठ आठ जअक्षरंक्रि एक एक पादमें बांट दी 

गयी है ओर इस प्रकार मार्ज्जनके ०, मन्त्र चने गये हें। हमने 
उन्हें इस रूपमे' रखा है, जिसमे तीनो ऋचाए' अरूग अलग मादुम 
हो जांय । 

३० आपो हिष्टामयों भुवः | ७“ तान ऊर्जे दधातवन। <* जअहे- 
रणाय चशक्षते । ४» यो वः शिवतमों रसः । ४» तस्य माजयते ह नः । 

ग 4 

कक 
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3० उद्यती रिव मातरः। ०» तत्मा अर गमाम वः। “3 यस्य क्षयाय 

जिन्दथ | ३४» आपो जनयथा चनः | 
इस मार्जेन मन्त्रमे' आपखरूप परमात्मासे प्राथेना की गयी है कि 

है आप जिस हेतु तुम खुखके कारण हो; इसलिये हम (सुख चाहनेवाले) 
लोगोंको पोष्टिक पदार्थों द्वारा ऐसा बना दो कि हम बड़ा स्मणीय 

दृश्य देखें अर्थात् तुम्हारा साक्षात्कार करें। जो तुम्हारा सुखतम 

रस है. उसका हमें भागी बनाओ, जैसे अपने बच्चोंका हित चाहने 

वाली माताएं अपना दूध पिलाती हैं। इसके लिये जहां तुम हमें 
भेजो, वहां हम जानेको तेयार हैं। हे आप तुम हमें प्रजनन शक्ति दो। 

इस मन्त्रका अभिषाय जलखरझूप परमात्माका गुणानुवाद करना 

तो है ही, परन्तु जलके गुणोंका भी वर्णन किया गया है। जल 

प्राणियों अथवा मनुप्योंके लिये खुखका मूल है, क्योंकि खाद्य पदार्थ 
उलन्न करता है ओर उससे पुष्ट होकर हमारी दिव्य दृष्टि होती है । 

सात मन्त्र पढ़ते हुए सिर पर मान किया जाता है। आठवां 

पढ़कर पए्थिवीपर जल छिड़का जाता है। अन्त नवां मन्त्र पढ़कर 

फिर सिरपर मार्जन किया जाता है। पिछली ऋऋाके तीन 

टुकड़ोंका यह भी अर्थ किया जाता है कि “हे आप; पापके नाशके लिये 

तुम हमारी सहायता करनेको तेयार हो; उसके लिये हम तुरत 
तुम्हे ले जाते हैं। हे आप तुम हमें पुत्र पोत्रादि उत्नन्न करनेमें 
लगाओ !” मन्त्रके “यस्यक्षयाय जिन्वथ” पादका अर्थ “पापके नाशके 
ल्यि तुम हमारी सहायता करनेको तेयार हो” किये जानेके कारण ही 
उसे पढ़कर जल प्रथिवीपर' छोड़ दिया जाता है। अमभिप्राय यह 
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है कि जल हमारे पापके नाम्षम सहायता देता है, इसलिये प्रथिवीयर 
जल छिट्कक देने हमारा पाप नष्ट हो गया। पर यदि उसका 
हमाग दिया हुआ अर्थ क्रिया जाये ते प्रथिवीयर जल छोड़न- 
की आवश्यकता नहींहे आर जो बह अब मानते हैं. थे छोड़ते 
भी नहीं हैं। सिरपर माजन ही करते हैं । 

अवभृय | 
अवनूथ जान अज्लममेघके उपरान्त होता है। इस यागम “मथु! 

पान किया जाता है। “मधु” सोम आदि लतालेंकि योगसे बना हुआ 
नम्मीला पदाव होता था । इसमें कुछ पपकी कत्थना करके अवसृथ 
स्नान द्वारा उसकी निष्कृति को जाती थी। इस दर पदादिव मंत्रकी दो 
विधियां हैं एक काकिशी- मिसके ऋषि “कोकिश राजयुत्र" कहाते हैं 
आर दूसरीके सोत्रामणिके अन्तमांवके कारण “श्राजायद्यस्ि सरसनीन्दा 
ऋषय:ः” हैं। “देवायज्ञ मतन्वत भेपषनस्मिषनाखिना । वाचासरखती 
मिप्रमिन्द्राबन्द्रियाणि दवतः ॥ १०॥१२ वजुर्वेदके इस मंत्रफ अनुसार 
जब देवताओंने भेषजों वा ओपधियेका वश किया, तब इसमें 
अश्विनी कुमार; सस्खनी ओर इन्द्र सभी थे। सरखनान वाचा द्वारा 

इन्द्रको शक्ति दी थी। अश्विनी कुमारन इन्द्रको सहायता दी थी | 
जलल्ूमें व्या गुण हैं यह अख़्िनी- सरखती ओर इन्धसे बढ़कर कोई 
नहीं जानता । इस झ्यि इस मंत्रके ऋषि प्राजापत्यश्वि, सरखतों ओर 
इन्द्र हैं। चन्द्रोद्याह्रिकर्म लिखा है “संशाखा साथारण्येपि ऋष्यादि 
म्मरणाथ तन कोकिलो . राजपुत्र ऋषिरन्यत्र माध्यन्दिन झाखायामेतस्प 
सान्नामप्पान्तर्भावात् प्राजापत्याश्वि सरसखतोस्द्राणामा्ष ।” सर्वानुक्रम 
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सूत्रममें भी लिखा है. “अथ सोन्नामणी प्रंजापतेरापम् अश्विनो: सरस्व- 
त्याश्व |! यह सम्ध्या विधि माध्यन्दिन शाखाके अनुसार है, इस लिये 

इसमें इस द्र पदादिव मंत्रके ऋषि प्राजापत्यक्वि, सरस्वती ओर इन्द्र 
यताये गये हैं । इसका देवता आप है ओर छन्द अनुप्टुप् ओर इसका 

प्रयोग अवभ्ृथके लिये किया गया है। उक्त द्रु पदादिव यजुर्वेदके २० 
वें अध्यायका २० वां मंत्र है। यह मंत्र इस प्रकार है :-- 

ओ द्र पदादिव मुमुचानः स्विज्ञ: स्नातो मछादिव। 
पूत॑ पवित्रेण वाज्यमापः झुम्धन्तु मेनसः ॥ 

अर्थ-है आप ! जिस प्रकार खड़ाऊं उतार देनेसे उसमें लगे हुए 

कीचड़ आदिसे मनुप्य शुद्ध वा प्थक् हो जाता है. परिश्रमके कारण 

पसीना आनेपर खान करनेसे मेल्से शुद्ध हो जाता है. और घी पड़े 

हुए. कीड़ेको पवित्र वा कुशसे निकाल देनेपर वह पवित्र हो जाता है, 
उसी प्रकार तुम मुझे पापसे शुद्ध करो । 

द्र पदादिव मंत्रका जप किया जाता है । जप और पाठमें अन्तर 
है। जो मंत्र मुखसे उच्चारण किया जाता है, वह पाठ करना वा पढ़ना 

कहाता है। परन्तु जपमें मनी मन मंत्र पढ़ा जाता है. अर्थात् उसका 

ध्यान करना जप कहाता है। द्रृ पदादिव मंत्रके जपके समय खुए्लमे 

जल लेकर नाकमें लगाया जाता है ओर इस बीचमें प्राण वासु. रोके 

रखना पढ़ता है। बाद जल सिर-पर डाल लिया जाता है | 

अघमपण । 
अधमरषण भी आपकी सहायतासे पाप प्रक्षाइषन वा निरसनका 

प्रयल है। अधघमर्षणका - अर्थ है पापकां त्याग करना। अघमपेण' 

८पं 
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नामके एक ऋषि हो गये हैं ओर वे इस अवमयण सक्तके द्रष्मा है 
इसलिये उन्हीके नामपर इसका भी नाम अघमर्पण सक्त पड़ गया है | यह 
ऋऋावेदके १० वें मण्डलके १२ वें अनुवाकका १०० वां सक्त है। इसके 
देवता भावतृत्त ( त्रह्माका ही दूसरा नाम मावतृत्त है ) ओर इसका छल्द 
अनुष्युप् है तथा अधमपंणक्रे ल्थि इसका विनियोग क्रिया जाता 
है। अंजलिमिं जल भर प्राणवायुकी रोक नाकमें अंजलि लगाने 
हुए अधमर्षण सक्त जपने हैं। जप कर अपनी वार्यी ओर जल 
प्रथिबीपर यह समझकर फेंक दिया जाता है कि हमारा पाप इस जलमें 
चला गया है 

उक्त अवमर्षण सृक्त इस भांति है :-- 
. *०» ऋतमच सत्यम्चाभीद्धात्तपसों उध्यजायत | 

तती रात्रिरजायतू ततः समुद्रोडणवः ॥ 
समुद्रादणवादधि संवत्सरो अजायत | 
अहोरात्राणि विद्धद्धिश्वस्थ मिपतोवशी ॥ 
सूर्याचन्द्रमसी धाता यथा पूवमक्पयत । 
दिव॑ च प्थिवी ज्चान्तरिक्ष मथों खः ॥] 

अर्थ :--कऋ्त अर्थात् यथार्थ संकल्प ओर सत्य अर्थात् यथार्थ 
भाषण ये सब तपके वाद परमेश्वरसे उत्पन्न हुए। अनन्तर रात्रि 
उत्पन्न हुईं। फिर समुद्र उप्न्न हुआ। अनन्तर अब वा अश्ञान्ति 
उत्पन्न हुईं ओर अश्यान्त समुद्रसे संवत्सर वा काल उत्पन्न हुआ | 
तदुपरान्त परमेश्वर दिन रातके कालकी सृष्टि करता हुआ प्राणियाँ- 
का खामी होकर रहता है। उस परमेश्वरने सूये, चन्द्रमा, प्रथिवी 
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ओर अमन्तरिक्ष : जेसे पहले चनाये थे; वैसे: ही संकश्प कर बनाये। 
किसी किसीके- मतसे .बाये'. नथुने अथवा पिज्ञछासे वायु खींच कर 
इडासे निकाल कर यह जल ऐसे फेंक देना-चाहिये, मांनो यह पाप 
ही हो। इस. सूक्तका जप तीन बार किया जा सकता है, पर 
जल लेने ओर; प्राणवायुकी रोकनेकी क्रिया: एक ही बार होगी | 
इसलिये तीनो बारका जप एक ही साथ होगा। पापको दहिने 
नथुनेसे निकाह कर उसकी ओर बिना देखे अपने बांयेः जल फेंक 
देना चाहिये। इस पापका खरूप ऐसा बताया गया है कि पर तो 
इसका ब्रह्महत्यारेका है, बांहे' सोना चुरानेवाले पापीकी हैं, हृदय 
मदिरा पीनेवाले पापीका है; कन्धे गुरुपललीगामीके पाप हैं; अन्य 
अवयव पाप हैं ओर रोम छोटे पाप हैं। आखे ओर दाढ़ी रक्तवण 
है। उसके हाथमें ढाल तलवार है। वह काले वर्णका है ओर 
मनुष्यके हृदयमें रहता है । 

आचमतन | 

पहले हम कह आये हैं कि प्राणवायुके रोकनेसे शरीर ओर मस्तिप्क- 
में गर्मी चढ़ती है, उसके विकारको रोकनेके लिये आचमनकी 
व्यवस्था है। प्राणायामके बादं आचमनेकी तरह द्वु पदादिव ओर 
अंधमर्षण सूक्तके जपके बाद भी आचमनकां नियम इसी कारण 

बनाया गेया। मांंकेंकी बात यहं है कि जेसे उस आचमनंके लिये 

संहिताका मन्त्र नहीं' हैं; वेसे ही इसके ल्यि भी नहीं है। यह आचमन 

न 
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5० अन्तश्वरसि भनेष गशहायां विश्वतोमस्रः 

स्व॑ यध्स्त्ं वपटकार आपाब्योती स्सोड्मतम अऋद्मभृभु वः खरोध्म || 

अथ-ह स्वस्यापक आप ! तू सब ग्राणियोंक ऊतःकरणमें घमना 

है। नेरा मुंह सब ओर है। तृ वक्ष है। तू वपटकार या वच्ा- 

हुति है। तू ज्योति है; रस है ओर अमृत थोर सबिदानन्द ब्रम्म है । 
इस मन्त्रके ऋषि तिसश्ीन; देवता आप तथा छन््द अनुप्ट॒ुप् है 

ओर इसका प्रयोग आचमनके लिये क्रिया गया है। यह मन्त्र महा- 
नारायगोपनियत १७। ६ ओर प्राणामिहोत्रापनिषतके मन्त्रस तथा 

ततिगेय आरण्यकरके १० वें प्रपायकके ११ वे अनुवाकस मिलना जल्ता 
है ) आरप्यकका मन्त्र यह है :-- 

3* अन्तश्वरति भूतेपु युहायां विश्वमूर्तिव 
ले बशस्व विष्णुस्त वषटकारउस््व रुद्रस्तवं ब्रद्मा ख॑ं प्रजापति: ॥| 

महानारायणोपनिपत् ओर इसमें इतना ही अन्तर है कि “अन्त- 
श्वरति" के बदले “अन्तश्ररसि”/ किया गया हैं। म्राणामिहोत्राप- 

निपतमे सन्ध्याके उक्त मन्त्रसे “लं त्रग्मा, ले रुक्म्त विष्णु: 
अधिक 6 । 

मर्याज्नलिदान । 

इस आचमनके वाद सूर्याम्जलि दी जाती है। प्रातः ओर साथ 
सन्ध्याके समब तीन अंजलियां ओर मध्याह् सन्ध्याके समय एक 
ही अंडली देनेकी विधि है। सर्याब्जलि गायत्री मन्द्रसे ही ली 
जाती है। यह मन्त्र इस प्रकार है : 
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३० भूभु वः खः | तत्सवितुवेरण्यं भगोदिवस्य धीमहि । थियो या 
नः प्रचोदयात् | 

इस मन्त्रके तीन भाग हैं एक आओ, दूसग भूभु वः खः ओर तीसरा 
तत्सवितुः मन्त्र । इसलिय इसके तीन विनियोग भी हैं। पहला 

विनियोग प्रणव वा जकारका है। इसके ऋषि ब्रह्मा, देवता परमात्मा 

ओर छन््द गायत्री है , और इसका प्रयोग सूर्याब्जलिदानमें किया 
जाता .है। दूसरा महाव्याहृतियांका है। इनके ऋषि प्रजापति: 
देवता अम्ि; वायु ओर स्व तथा छन्द गायत्री, उप्णिक् ओर अनु- 
प्टुप् हैं तथा इनका विनियोग सूर्यको अन्जलि देनेमें किया जाता है| 
तीसरा भाग तलसवितुः या गायत्री मन्त्र है, जिसके ऋषि विश्वामित्र, 
देवता सविता ओर छन्द गायत्री है तथा इसका विनियोगसूर्वास्जलिदान- 
के लिये किया जाता है| तत्सवितुः मन्त्र चद्वेदके ३ रे मण्डलके ५ वें 
अनुवाकके ६२ वें सृक्तम है.।, इसी रूपमें यह यजुवेदके ३ र अध्याय- 
का ३७५ वां: २२ बेंका ०, वां ओर १० वे का दूसरा मंत्र है। परन्तु 
प्रणव और महाव्याहृतियों समेत मी यह मन्त्र यजुर्वेदके १६ वें अध्याय- 
के १ २ मम्त्रके रूपमें पाया जाता है | 

सूर्याज्जलिदान केवत मन्त्र माननेवाले वेदिकोंको इष्ट नहीं है, 
तथापि मन्त्र-त्राप्मणकी थेद माननेवाले वेदिक तो उसे भी वेदिक ही 
कहते है, क्योंकि तैत्तितीय आरण्यकके २ रे प्रषाठकके २ २ अनुवाकमें 
बताया गया है कि मंदेह नाम राक्षस सूयंको खा जाना चाहते 
थे, इसल्यि बरह्मवादी सूर्यामिमुख होकर सन्ध्यामें गायत्री मल्रसे अमि- 
मन्त्रित जल फेंकते हैं ओर यह वच्ञ बनकर उन राक्षसोंके लगता है। 
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कश्यपके मतसे ये त्रिशत कोटि महावीय काले घोर ओर अति दारुण 

राक्षत सरवेको खा जाना चाहते हैं, इस ल्गरि सब देवता और तयोबन 

ऋति सन्ध्योपासनामें जज्ंजलि फेंकते हैं। इस वच्न बने हुए जलसे 

वे राक्ष जल जाते हैं। यह कथा पोराणिकती जान पड़ती है 

पर इसमें छिपा वेदिक तत्व भी है। इत ओर इन्द्रका युद्ध प्रसिद्ध 

है। ब्रत्तकों नेरुक्त मेव कहते दें ओर इन्द्रको सये। यही नहीं, ऋग्वेद 
2 म० ४४ स० में कहा है कि जन्मते ही इन्द्र आकाग्की मकराशित 

करता है और १ मं० १३० स॒० में कहा है कि जन्मते ही वह सूर्यके 

पहियोंकों गति देता है। पहले अश्ञका अर्थ विद्युत कर लेने पर भी 

दूसरेसे स्पप्ट है कि सर्यके घुमनेसे इन्द्रका सम्बन्ध हैं । 2 मं० २६ स० में तो 

इन्द्रने अपनेको से कहा भी है ओर १० मं० ८० सू& में तो वह स्पष्ट 

ही सूर्य कहा गया है । ८ मं० ८२ सू० में सूथ जोर इन्द्का आवाहन 

इस दढंगसे किया गया है मानो दोनो एक ही हों। २ में० ३० सू० 

में इन्द्र सविता बताया गया है । झतपथ ब्राम्ण १६।४ में भी इन्द्र 

सूर्य कहा गया है । इस लिये बृत्र ओर इन्द्रका शुद्ध वर्णन सूर्बोदियका 

ही किसी समयका वर्णन है ओर सर्याब्जलि दानकी यह विधि उसका 

स्मारक है। मेव काला होता है ओर बृत्तको पोराणिक छोग असर भी कहते 

है| वृत्त और इन्द्रका युद्ध यही है. कि सर्थ बादल फाइकर निकलते 

हैं। परन्तु घोर मेघहोनेसे वह फिर संथेको आस वा आच्छादित 

करना चाहता है। इसलियि मंदेह राक्षतके स्येकी खानेकी वात 

कही गयी है । इच्त और इन्हके युद्धमें पहले बृत्त अथवा मेघ वा अन्धकार 

विजयी हुआ है। वाद इच्धने इत्तका बव किया है। इन्द्रका मल 
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लिये ' देवताओं योर ऋषियोंकी अंजलियोंके 
"जे जहा देनेकी वात कही गयी है। इन्द्रको 
5हाहे। दराका कारण यह है कि बृन्नने वरुण 

था और उसीके साथ इन्द्र भी था। इपर 
स्यकों मिछा. उससे वह मेधको पिवल्मेम 
हका संयोग होनेसे वह पानी है। जाती है 
आर ऋषियोंकी अम्जल्यिनि भाषकोा अर्थात् 

छड़ानेमें वज़का काम किया है। इन 

साब्जलिकी कल्मनाके अन्तंगेत वैदिक सिद्धान्त 
पु, पर देस समय बह सूर्वफों नहीं, प्रटुत सके द्वारा परमात्माको 
हि कि श्रद्धाकी अंजलिका दान मात्र है। वह मन्त्र सवितादे ध्यान 
हि माशनाका है। सविताका अर्थ सर्थ तो है ही, पर शतपंथ 

भंग इस “देवानां सस्ता" कहा है अर्थात यह देवांको उत्पन्न 

करनेबाला है ओर जो देवोंका उल्न्न करता है, वही सृष्टि रचता है 
बजुनदके ११ वें अध्यायके १ २ मन्त्रम इस अथ्मे ही सविताका प्रयोग 
हुआ है । इस मन्त्रम सचिदानन्द सम्कितां ईश्वस्के तेजका ध्यान है ओर 
उप्तस़ें प्रामना है कि अपने उपासकोकी बुद्धियोंकों सत्कावके लिये 
प्रेरित कर। अनम्तर “देव गुकः” कहकर प्रदक्षिणा की जाता 
जिससे त्यप्ट हा जाता है कि यह सूर्याब्नल्दिन सूर्यक्रे लिये नहीं 
परमात्माके लिये है। रुक्ष्य परक्र है आर उपलक्ष्य सूय है । 

इसके बाद आचमन या जलूस्पश क्रिया जाता हैं। आचमनका 
कई उद्द घय नहीं है, इसलिये जलूस्पणसे ही काम चल जाता है | 

४ 
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उपस्थान । 

अनन्तर उपस्थान है | यह सूयका उपस्थान नहीं. परन्तु परमात्माञ्ञ 
उपस्थान अथांतू उसके निक्रट पहुंचनेका प्रथल है। प्रातःकाल 
अंजलि बांधकर उपस्थान मन्त्र पढ़ना चाहिये. मध्याद्द सब्ध्यामे 
ऊध्य वाहु होकर तथा सांकाहके समय अंजलिका मुंह बन्द करके । 
इसका भी सूयकी अवस्थास सम्बन्ध है। पहले वह कमलक्की तरह 

प्रन््युटित होता है. फिर पृण प्रकाश करता है ओर फिर सम्ध्याको 
बन्द हो जाता है | 

स्का अथ सुर्यरूपी वहीं सविता ईश्वर है। उपस्थानका 
अथ् स्थानके समीप हैं। अगले मन्त्रोंमें सूर्वके समीप पहुच- 
प्रयत्त अथवा नमस्कार है। सन्ध्याके सम्बन्ध यह बात छ 
रखने योग्य है कि विनियोग और मन््त्रेति ऐसा मालम होनेपर भो । 
कई मन्त्र देवता विभेषकी उपासनाके हैं, सभी मन्त्र एक अद्वितीय 
परत्रगकी प्रार्थना करते हैं. चाहे वह म्राथना स्यकों लक्ष्य करके की 
जाय या अग्रिकों अथवा आपको । सबका उद्दे झ्य परब्रह्मकी उपासना 
है. किसी देवता विश्येपकी नहीं। 

उपस्थानके चार मुख्य मन्त्र हैं। चारो मन्त्रकि देवता तो सूर्थ हैं 
परन्तु प्रथम दोके ऋषि प्रस्कष्व- तीसरेके कुत्माज्ञिसस ओर चेथेके 
द्यक्षायवंण हैं। पहला अनुप्ट५, दूसरा गायत्री. तीसरा त्रिप्टप 
आंर चांथा पुर उप्णिक उन्दम हूं । ये चारा यजुर्वेदक मन्त्र हैं | पहला 

“उद्यम मंत्र यजुबंदके तीन अध्यायोंमे . मिलता है। वह २० ६ 
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अध्यायक। २१ वां. २० थे का १० वां ओर १५ वेंका १४ वां मंत्र है | 
वही कुछ हेर फेरस अर्थात् “उद््य तमसस्परि ज्योतिप्यद्यन्तडउत्तर' ” 
इत्यादि र्पसे ऋगचेदके प्रथम मण्ठल्के १० वे अनुवाकके ८ वे सृक्तमें 

आया है। दूसस मन्त्र दसी मण्डलके इसी अनुवाकके इसी सृक्तमें 

उ्थका त्यों मिलनेके सिवा अथववेदके १३ वे कांडमे भी पाया जाता 
है। यह यजुर्वेदक ७ वें अध्यायवे; ४१ थे. ८ वेके 9१ वे और 
४४ वे! के ३१ वे! मन्त्र स्ममे हेस्म जाता है। तीसरा मन्त्र यजु- 
धंदके ७ ये! अध्यायका ४२ वां और १३ वेका ५४६ वां है। वह 
भक्बंदक उसी मण्डलक॑ १५६ थे अनुवाकक ० वे सृक्तका मन्त्र है। 

या यजुवेदक ३६ वे' अध्यायका २४ वां मंत्र है। यह मंत्र चज़्वेदके 
थे मण्डलके 9 थे अनुवाकके ??१ वे! सक्तमें इस परिवत्तित झूप- 

में दिखाई देता है. “तद्नश्नुददें वहित॑ शुक्रमुचरत ।” इत्यादि । 
४० उद्य' तमसस्परि खः पश्यन्त उत्तरम । 

देव॑ देवन्ना सर्म्य मगम्म ज्योतिरुत्तमम् || 

उ» उदत्य जातवेडर्स देव वहानत कंतवः | 

हगे विश्वाय सर्ल्यम ॥ 
३» निन्न' देवाना मुदगादनोक चल्षुमित्रस्थ परुणस्थाग्नेः 

आगरा दावा पएथ्रिवी अन्तरिक्षऐ४' सूर्यात्मा जगस्तस्थ॒पश्च ॥ 
४» तदचक्षुदेवहितं पुरस्तान्छुक्रमुच्चरत | 

पर्चेम शरद थतं जीवेम शरदः शत२४ | 
शणयाम दथरद: द॒तं पत्रवाम शरद: शत 
मदीनाः स्थाम शरदः शत भूयश्र भरदः शतात | 
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4र--हम लोग अन्धकारके घग्स बाहर निकले ओर उससे अच्छे 

आकाश तथा आकाशमें सर्भकी उत्तम ज्योतिकों देखा | 
उस सर्वशकी किरणें उसे ऊपर उठाये जा रही हैं, जिसमें यह सय 

सच संसारकी दिखे । 
देवताओंकी विचित्र सना निकडी हैं, वह मित्र, वरुण आर अमिक्की 

आंख हे- वह ( घिल्लकी ) आंख, दवताआंका प्यारा, तजखी सयय परवमें 

उदय हुआ है। हम सी शरह्तु देखें. से। शरहतु जिय॑- सो भरद्तु सुनें, 
सो थरहतु बोलें: सो शरहतु दीन न हां ओर इससे अधिक समयतक 
देखे. मन. बोले, जिये आर अदीन रहें | 

सूवका यह उपस्थान सथकी ओर मुह करके किया जाता हे । इस 
ल्यि सूंवकी किरण घझरीरके अन्दर प्रवेश करके उसे शुद्ध ओर 
नोरग भी बनाती हैं । इस उपस्थानसे ही से स्नान ( 8977-99 ४ ) 

का काम भी ल्थि जा सकता है | 

इन मंत्रोमि परमात्माकी सथ रूपसे महिमा आर प्रार्थना है 
इसके बाद गायत्रीके रूपका फिर इस प्रकार बखान क्रिया गया हैः-- 

अमिमु खं । त्रह्मा हृदथ। रुद्रः शिखा। स्वेतवर्णा समुद्विष्ठा कोशेय- 
बसना तथा । छेतालुन्सने: एप्पेरलद्भारेश्व भूषिता । आदित्य मण्दरूस्था 
च त्रक्म (छद्र वा विष्ण ) लोकगता श॒भा | 

अर्थात् उसका मुख अभि है- हृदय ,न्रद्मा, शिखा रुठ्र हे। वह 

स्वतवणकी है, स्थमी कपड़ा पहने; स्वेत चन्दन तथा फुल ओर 
गहनेसे भृषित, आदित्य मण्डल्मं रहनेवाली तथा त्रह्मलेकम गयी 

तथा झुभ करनेवाली है 
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दिन चढ़ जानेपर सूर्यकी अवस्थासे गायत्रीका यह जआहलंकारिक: 

वणन किया गया है । 
इसके उपरान्त यजुवेदके “ तेजोइसि ” मंत्रसे गावत्रीका' 

आवाहन करे । 
तेजो$सि यजुवेदके पहले अध्यायके अन्तिम ( ११ वें) मंत्रका 

पिछला भाग है। इस मंत्रके ऋषि परमेप्टी ओर देवता गायत्री है 
ओर गायत्रीका आवाहन करनेके लिये इसका विनियोग किया गया है | 

“मंत्र इस प्रकार है :::5» तेजीउसि शुक्रमस्यमृतमसि धामनामासि 

प्रियं देवानामनाघ्ृरप्टं देव यजनमसि । 
इसका अर्थ है, “हे गायत्री तृ तेज है, तू बीये है, तू अमृत है. तू 

देवताओंका प्रिय नाम धाम है, तू देवताओंका यज्ञ है ।" 
इस प्रकार आवाहन करके . गायत्यसि मंत्रसे गायत्रीका उपस्थान 

या नमस्कार किया जाता है। इस गायज्यप्ति मंत्रके ऋषि विमछ, देवता 

परमात्मा और छउन्द गायत्री है ओर गायतन्नीके उपस्थानके लिये इसका. 

विनियोग है। 
3» गायउपस्पेक पदी द्विपदी त्रिपददी चुप्पथ पदसि नहि पच्ते 

नमस्ते तुरीयाय दुशताय पदाय परोरजस । 5» असावदो मामापत् | 

यह झतपथ ब्राह्मणके अन्तगेत बूहदारण्यक उपनिषद्के ५ वें 

अध्यायके १४ वें ब्राह्मणका ७ वां मंत्र है | 
गायत्री २० अक्षरका छन्द होनेसे आाठ आठ अक्षरोंमें बांदी गयी 

है, इसलिये त्रिपदी कहाती है। उसके पहले आठ अक्षरोंस्रे भूमि, 
अन्तरिक्ष और थो इन तीनो लोकोक्रा बोध होता है, दूसरे आठ 
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अक्षरोंपे ऋक, यज'पि ओर सामानि. ओर तीसरे आठ अक्षरसि 
प्राण, अपान और व्यानका गअहण किया जाता है। परन्तु वह चलु- 

प्पदी भी कही गयी है और उसका यह चीथा पद रजोगुणसे परे ओर 
हृश्यमान है। सब कुछ तो रमोगुणमय है ओर जो बह तापदेता दिखता 
है, वह रजोगुणरहित तथा जगतके अधिपति रूपसे रहता है. इसलिये 
वह परोरजाः कहाता है ओर दिखाई देता है, इसलिये वह दर्शत कहता 
है। सूथमण्डल मध्यवर्त्ती पुरुष नहीं दिखता, केवल सये ही दिखता 
है। इसी रजोगुणरहित दृश्यमान् चतुर्थ वा तुरीय पदको मेरा 
नमस्कार है। गायत्रीका वह दर्शत ओर रजोगुणरहित पद सत्ममें 
प्रतिष्ठित है। चक्षु ही सत्य है, क्योंकि “सब मानें देखी, सुनी न माने 
कोब ।? और “चक्षू सूययों जजायत” अर्थात् परतनह्मके चक्षुसे सूथ 
उत्पन्न हुआ। फिर यह सत्य बलमें प्रतिष्ठित है। प्राण ही - बल है, 
क्योंकि बल साथारणतः ग्राणके ही अधीन है ओर सत्यकी अपेक्षा 
प्राणका श्रेष्ठत्व निर्देश किया जाता है। उक्त गायत्री इस प्रकार 
अध्यात्म प्राणमें प्रतिठित है। गायत्री “गय” को त्राण वा दुःखसे 
रहित करती है। प्राण ही “गय” या गायत्रीके गानेवाले या उपासक 
हैं। उन्हीं प्राणों वा “गयों” का त्राण करनेके कारण इसका नाम गायत्री 
है। आचाये जिस उपनीत बाल्कको इस सर्य बेवत गायत्री नाम 
सावित्रोका उपदेश देते हैं, वह यही गायत्री है ओर नहों ओर वे जिसे 
उपदेश देते हैं, उसके प्राणको परित्राण वा दःखरहित करते हैं | 

परन्तु कहा है कि गायत्री तू अपद वा पद्रहित भी है, क्योंकि 
तेरा ऐसा कोई पद नहीं है जिससे तू जानी जा सके। वेदने 
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जब उसका पार न पाया ओर ०“नेति, नेति”/ कह चतावा, 
तंत्र ने जानी जानेके कारण ही वह अपद भोहै। इसी लिये 
जो उप्तका रजोगुणसे रहित हृस्यमान् चतुथ पद है नम- 
स्कार किया गया है । 

इस प्रकार इस मंत्रका जब हुआ कि है गायत्री तृ एकपदी- द्विपदी. 

त्रिपदी, चतुप्पदी है आर न जानी जानेके कारण अपद वा पदरहित 
भी है। रजोगुणसे रहित तेरा जो ह्श्यमान चोथा पद है. उसको 

'मेरा नमस्कार है। मेरा चत्रू नेरी प्राप्तिके मेरे उद्योगर्मे बावक् न 
हो सके । 

ध्प कट ही 

अंगन्यास । 

अनन्तर गायत्री मंत्रसे फिर अंगन््यास किया जाता है। पहले 

३» भू: हृदयायनमःसे छाय, 3० भुवः शिरसे स्वाहासे सिर. 3» ख्ः 

शिखाये॑ वपटसे शिखातक ऊपरके अंग स्पर्ण करके: वहांसे नीचेकी ओर 
इस प्रकार उत्तरा जाता है :--»» तत्सवितुशिखायाम शिखाको 

३० वबरेण्यम शिरसि सिरको, ३० भर्गों देवस्य नेत्रयो: दोनो आंखोंका ३० 
धीमहि श्रोत्रयोः दोनो कार्नोकी, 3» बियो योनः कवचाय हु दोनों 
चाहको छुकर &* प्रचोदयात् अल्लाय फट कह ताली बजा दे । 

गायत्री जप । 

इसके बाद गायत्रीका जप है।यह जप उसी मंत्रसे क्रिया जाता 

. है; जिससे सूर्याम्जलि दी जाती है। अन्तर इतना ही है कि जपके 
समय मंत्रके अन्त भी “४” कहने हैं। इस मंत्रके विनियोग 
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आदिकी व्याख्या ऊपर आ चुकी है, इसलिये यहां ठुबारा नहीं 
दी गयी |! 

गायत्रीके जपके विषयमें मनुस्मृतिका कहना है कि अह्मचारी और 
गृहस्थ तो १०८ बार जपे, पर वानग्रस्थ ओर संनन््यासी दो हजार बार 
जपे | अ्रह्मचारियों ओर महस्थेसि रिवायत इसलिये की गयी है कि 
ये अमिहोत्र करते थे ओर अम्मि गायत्रीका मुख है, इसल्यि अभिहोत्रके 
द्वारा उनका गायत्रीजप होता ही था। पर वानप्रस्थ ओर संन्यास 
निरमि होते थे; इसल्यि इन्हे! अधिक गायत्री जप करनेकी कहा गया 

है। आज तो ब्रह्मचारी प्रायः नहीं हैं ओर जो हैं वे अनमिमान् ही 
हैं तथा यूहस्थ भी ऐसे ही हैं। इसलिये इन्हें! कितना जप करना 
चाहिये ? जितना अधिक हो सके, उतना ही करना चाहिये। पर 

अशेत्तरग्यत १०८ तो अवश्य करना चाहिये। बीमारी वा असम- 

थैताम २८ अप्टचिंशति वा कमसे कम १० बार तो अवश्य जपना ही 

चाहिय। यमका वचन हैं कि मभुने एक वार एक ओर चारो वेढॉको 
अंगसहित ओर दूसरी ओर गायत्रीको रखकर तोला; तो दोनों पलड़े 
बराबर रहे। इससे जाना जाता है कि यमस्मृति बननेके समय 

लोगोंने वेद पढ़ना छोड़ दिया था और यायत्रीकी भी उपेक्षा होने लगी 
थी। इसलियि समझा गया कि वेदपाठ या ब्रह्ययझका फल गायत्री 
जपसे समझकर लोग गायत्री जपते रहेंगे ओर इसीसे यह वात लिख 
दी गयी । 

गावत्री जपनेके लियि १०८ अथवा ५४ वा २८ मनकोंकी एक 
माला रखी जाती है। ये चाहे सोनेके हों या रूपेके या तांबे, रत्न- 
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स्फटिक या रुद्राक्षेक। इनमें पिछलेसे पहले श्रेष्ठ समझे जाते हैं 

और रुद्राक्षमालामें कुशकी गांठ लगी हों, तो उसका अनन्त फल 

बताया गया है। मालाके साथ ही लोग एक प्रकारकी प्मकोण 

थैली रखते हैं जो गोमुखी कहाती है। इसीमें माला ढालकर जपते हैं 

जिसमें कोई देख न सके । यदि गोमुखी या माला न हो, तो पहलीका 

काम गमछेसे और दूसरीका काम हाथकी अंगुल्यिंसे लिया जाता है। 

हाथकी मालामें १० तककी गिनती होती है और उसी हिसावसे 

एक दहाईसे १० दहाईतक उसे बढ़ा सकते हैं। दहिने हाथकी 
अनामिका अंगुलीकी पहली पोरका जहां अन्त होता है, उसे एक और 
जहां तीसरीका अन्त होता है उसे दो समझकर, फिर छोटीकी तीसरी 

पोरके अन्तकोी चार और पहलीके अन्तके आरमन्मकों पांच. अनामिका 

ओर मध्यमाके भारम्भको छ और सात तथा तज्जनीम अनामिका ओर 

कनिष्ठकाकी तरह ८, ९ ओर १० बना ले | 

गद्ा आदि नदियों वा जलाशरयोमें खड़े होकर गायत्रीका जप न 

करना चाहिये क्योंकि गोमिल्का वचन है कि गायत्री अमिमुखी 

कही गयी है, इसलिये जल्से बाहर ही जपना चाहिये। इहस्पतिका 

कहना है कि मार्जन जल्में करना चाहिये ओर प्राणायाम चाहे जहां 

किया जा सकता है। योगि याश्ववस्व्यका वचन है कि घरमें गायत्री 

जपका जितना फल है. उसका तिगुना नदी किनारेका है, गोशालामे 

सौगुना, अभिशालामें उससे,अधिक तथा सब सिद्ध क्षेत्रोंमे लाख ओर 

देवताओंके सामनेका करोड़सुना तथा विप्णके पासका अनन्त फछ 

होता है । " 



पट सन्ध्यासाष्य | 
श्न अब चर जी ज्जी चक्र ऑल न हे #ीिछ ३ नी नन्ं जीना > + च्कानी +ा ल्ी 

प्रदक्तिणा वा समावत्त न । 
इस प्रकार जप करके “3» विश्वतश्रक्षुरुत” मन्त्रसे मदक्षिणा करें | 
ओं विश्वतश्रक्षरुत विश्वतोमुखी विश्वतो वाहुरुत विश्वतत्पात | 
से बाहुम्यां धमति से पतत्र्यावा भूमी जनयन् देव एकः ॥| 
इस मंत्रके द्रष्टा विश्वकर्मा भावन अथवा अब्यया हैं 

देवता सूर्य तथा छन््द पुर उप्णिक् है और अदक्षिणा करनेके 
लिग्रि इसका प्रयोग हुआ है। यह मंत्र वजु्वेदके १०७ व 

अध्यायमें १९ वां है तथा ऋचषेदके १० दें मप्डल्के ६2 अनुवाकके 
८१ वे सृक्तमें है। इसका अथे है कि परमात्माकी आंखें चारो ओर 
हैं, चारो ओर मुख है, चारो ओर बाहु हैं ओर चारो ओर उसके पेर 
हैं। उसी अकेले देवताने अपनी वाहु श्क्तियोंसे आकाश ओर 
प्रथिवीको उत्मन्न किया है | तेत्तिरीव आरण्यकके १० वें प्रपाठकके पहले 
अनुवाकम विश्वतश्रश्लुरुत मंत्र इस प्रकार पाया जाता है :-- 

विद्वतश्रक्षुरुत विश्वतो मु्ख विश्वतो हस्त उत विश्वतः स्थात् । 
से बाहुम्यां नमति संपत्त्रेर्यावी प्रथिवी जनयन् देव एकः ॥ 

शब्दों कहों कहीं अन्तर है सही, पर अश्रम नहीं । 

विसजन । 

प्रदक्षिणा करके बेठने बाद “ओं देवगातु” मन्त्रसे विसर्जन करें । 
“ओं देवागातु विदोगात॒वित्वा गातु मित । मनसस्पतछमं देव यज्ञ१४खाहा 

वाते घाः |” कहकर “पूर्वाह् (मध्याह वा साय॑) सन्ध्याद्नसतेन अष्टोत्तर- 
शत गायत्रीजपेन ब्रह्म (रुद्ध वा विष्णु) खरूपी सूर्य: पीयताम् ” पढ़कर 
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जल प्रथिवीपर छोड़ देना चाहिये । यह देवागातु मंत्र यज॒वेंदके ८ वें 

अध्यायका २? वां मंत्र है। इस मंत्रके ऋषि मनसस्पति वा चन्द्रमा 
हैं ओर देवता वात है तथा छन्द विराट है और इसका प्रयोग 
विसजेनके लिये किया गया है। इस मंत्रका अर्थ है कि यज्ञ जानने- 
वाले देवता, आप यज्ञको जानकर यज्ञके समयमें आये ओर जानेका 
जो माग हो, उससे आप पधारिये । हे मनसस्पति चन्द्रमा इस यश्ञको 
में तुम्हारे हाथमें देता हूँ, तुम इसको वात देवतामें स्थापित करो। 
अनस्तर “पूर्वाह्न सन्ध्याके अंगखछूप १०८ गायत्री जपसे ब्रह्म (रुद्व वा 
विष्णु) खंरूपी सूयंकी प्रसन्नता हो” कहकर जल छोड़ दिया जाता है । 

अनन्तर “उत्तरे शिखरे जाता भूम्यां पबतवासिनी | 
त्राह्मणेः समनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम-॥॥” 
पढ़कर कुछ जल ओर छोड़ देते हैं। जेसे दो बार आवाहन 

हुआ, वैसे ही दो बार विसर्जन भी किया गया। यह 
मन्त्र भी तेत्तितीय आरप्यकका ही है। पर यह कुछ हेरफेरसे 
मिलता है। हमने ऊपर जो पाठ दिया है, उसका अथ है 
कि उत्तर शिखरमें पेदा हुईं ओर भूमिमें पवेतवासिनी हे 
गायत्री देविं अपने उपासकोंसे प्रसन्न हो, तू सुखपूवंक जा। यह 
तैत्तिरीव आरण्यकके १० वें प्रषाठकका ३६ वां अनुवाक है। पर 
इसके कई पाठान्तर भी हैं। कहीं “उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां पवेत 

मूद्नि । ब्राह्मणेभ्योडम्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम”” पाठ मिलता 
है। चऋवेदी सन्ध्यामें “उदीच्यां शिखरे जाते भूम्यां पव॑तवासिनी | 
विष्णुना समनुझाता गच्छ देवि यथेच्छया” ओर सामवेदी सन्ध्यामें 
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नीला “महशवदनोत्तन्ना विष्णोहंद्य सम्मवा। अद्मणा समनुज्ञाता यच्छ 
देवि यथेच्छया |” पाया जाता है। इन सयमें विशेष आर्थान्तर 
नहीं है । 

अन्तमें छ आचमन करके सन्ध्या समाप्त की जाती है | 

विशेष ज्ञातव्य । 
वेद मन्त्रों ओर विनियोगोका जहांतक सम्बन्ध है, वहां तक माध्य- 

न्दिन शाखावालके लिये यह नियम सर्वत्र समझना चाहिये कि वे 
"ये का उच्चारण “ज” जोर “व” का उच्चारण “ख” करें। पर 
पप्टको खष्ट कहें “खखट” न कहे और न विष्णुको विखण ही कहें । 
अन्य झाखावाले “य” ओर “प" ही उच्चारण करें | 
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अथ सम्ध्योपासनावीधिः । 
आचमन | 

स्मार्ताचमनं कृत्वा ( छ आचमन विना मम्त्रके करके ) 

माजन । 
| ५८॥ | सब या 4» रेट (ः पर ५ 3० सृः। 3० झुबः । 3० स्व: । 3 सूख वः स्वः। 

इति छत्वा मूर्दधानममिर्पिचेत्रइन्ह' पदुंकर सिरपर जल छिड़के । 

अड्डस्पश । 

3» बाक्। ३० ग्ाणः प्राण:। ३४ चत्तुः चत्तुः । 
्धछ आप ग्रोन्र 

तअ्स श्रोत्नस । 3० सामि:। ३४ हृदयस । 

उ> ऋद्धा । 3> यधशांत्रलझ | 

इनको पढ़ता हुआ क्रमशः मस« दोनो नथनों- दोनों आखां. 

दोनो कानों नाभि, हक, सिर और दोनों बाहाको स्पर्ण करे । 

५४८ 

८ जि 

सन्ध्याका आरबन्भ | 

३» प्रणवस्य ब्रह्मा ऋषिः परमात्मा देवता भायती 

दल््दः सन्ध्याकर्मारम्भे विनियोगः । 
यह पढ़कर प्ृथ्वीपर जल छोड़े । 



मा ५3) नए सन्ध्योपासनविधिः । 
अत अब री हब जम जीज्ज >> 

आसन | 

३ पृथ्वी मेरुपप्ठ ऋषिः कूर्मा दवता सुतर् छन््दः आसन 

विनियोगः । # आसनाय नमः । 
पढ़कर प्थिवीपर आसन बिछावे | 

$ कूम मेरुपप्ठ ऋषिः कूम्ों देवता<नुप्टुप छन््दः आसन 
विनियोगः । * कूर्पासनाय नमः । 

कहकर कूृमके आसनके लिये प्रथ्वीपर जल छोड दे | 

$ शरीर आत्मा ऋषिः सत्यपुरुषो दवता परक्ृतिरछन्दः 
आसने विनियोगः । * आत्मासनाय नमः । 

कहकर अपने आसनके लिये प्रथ्वीपर कुछ जल छोड़ दे । 

सन्भ्याका संकल्प । 

$ उंपात्त दुरितत्तयाय प्रह्मलोक # प्राप्तिकामः पूर्वाट 
सन्ध्यामह्मुपासे । 

यह कहकर जल लेकर प्र॒थ्बीपर छोड़ देना चाहिये। 

सन्ध्याका ध्यान ओर आवाहन । 
प्रातः सन्ध्याके समय । 

3०» गायत्री धत्यक्तरां वालां सात्त सूत्र 

#. मध्याद्ष सन्ध्याके समय “छ्ललाक प्राप्तिकामः” तथा “भध्याद्ष 
सन्ध्यामहमुपासे” त्था एस ही साय॑ सन्ध्याके समय “विष्णलोकप्राप्ति- 
फामः” ओर “साय॑ सन्ध्यामहमुपासे ” कहना चाहिये। 



सन्ध्या । द्द्र् 

कसण्डलुम्। रक्तवर्त्रां चतुरवबत्रां हंसवाहन 
संस्थिताम् ॥१॥ ब्ह्माणी बह्मदेत्यां ब्ह्मलोक 
निवासिनीसू। ऋग्वेद छृतोत्संज्ां जटासुकुट 
सरिडतास् ॥९॥ _ आवहयास्यहं देवीं गायत्रीं 
सूर्य्यसरडलातू । आगच्छ वरदे देवि तध्यक्षेर 
त्रह्मादिनि ॥३॥॥ यायत्रि छन्दसाम्सातत्न ह्म- 
योनि नसोएस्तुतत । 

हाथ जोइकर उक्त इलोक पढ़कर ध्यान और आवाहन करना 
साहिये। 

मध्याह सन्ध्याके समय | 

3० सावित्री युवर्ती शुक्र शुक्षवर््नां त्रिलो- 
चनास्॥ १॥ त्रिशुलहस्तां बपगां रुद्ारणी रुद्ध 
देवताम्। यजुर्वेद कृतोत्सज्ं जदासुकुट सण्डि- 
तामू ॥२५॥ केंलासविहितावासा भायान्तीं 
सूर्ययमगडलात् । वरदां च्यक्धरां साज्षाई वी- 
साहावयाम्यहस् ॥१५॥ आगच्छ वरदे देवि 



52 सन्ध्योपासनविधिः | 

ज्यक्षर रुद्रवादिनि। सावित्रि छन्दसाम्माता 
यान नमोषस्तुत ॥ ४॥ 

साथ॑ सन्ध्याक समय । 

व्ृद्धां सरस्वती कृप्णां पीतवस्थां चतु- 

सु जाम। शह चक्रगदापदमहस्तां गरुड़बाह 

नाम्॥ १॥ वदयाश्रमवासान्तासायान्तीं सर्य्य 
सराइलात् | सामवेद कृतोत्सज्ञां वचनमाला विभ्ृ- 
पिलांसू ॥ ९॥ कण्णवीं श्यक्षरां साक्षाई वी 
सावाहयाम्यहसू । आगच्छ बरदे देवि व्यक्तरे 
विष्णुवादिनि । सरस्वति छनन््दसाम्मात विप्णु- 

यान नमीछस्तुत ॥ 

यगत्र स्यास्त । 

च्ँ ३०» अकार सत्व रुप नाभ्यां। ४४ उकार 

रजारूप हृदय ३» मसकार तमासून्ि । 

कहकर ऋमणः नामि- हुय जार सिरको छुणए और उच्त युग्रोकी 

फझग्सनोा उक्त अम्ञाम करे ] 



सन्ध्या । ६५ 

कहकर ऋगणः नामि, हृदय और सिरको छुए भोर उक्त झुणोंको 

कृषप्पना उक्त अद्नमि करे । 
अद्नन्यास । 

यनस ३ 

३० भू हृदयायनसः । 3“ भ्रुवः शिरसे स्वाहा । 
22, सै 3“ स्व: शिखाये वषट् ॥ 

कहकर हृदय, शिर ओर शिखाका स्पशे करे | 
करन्यास | 

५ भूः ५ प्यां 4 30 जे सज्ने लक. 

3» भः अंगुष्टास्या नम: ॥ 3० झुवः तजन:- 

भ्यां मम; । 30 सवा सध्यसाभ्या नसः । 
भर्गेदिवस्थ भीमहि कनिष्टिकाश्यां थे 
भर्गदिवस्थ धीमहि कनिषप्ठिका््यां नंमः। 3४ 

थियो थो नः अचोदयात् करतलकरप्टष्टाल्याँ 

सं ॥ 

पहले दोनो त्नियसि दोनो अंगूठे मूसे ऊपर तक छुण । फिर 

अंगृठसे बैसे दी अंयुलियां छुए ओर वाद हथेढीसे हथेढी और उसकी 

पीठसे पीठ छुए | 
दूसरा अद्नम्यास | 

3० भूः पादयों: । 32 झुबः जान्वी; । 3० 

स्व: गुह्ये । 3० सहः नासो। 32 जनः हृदये । 

डं० तपः कणठे । 3? सत्य अम्ध्ये ॥ 
ढ 



सन्ध्योपासन बिधि | कर जम जद लटक कक 

३० भूः हृदयाय नमः। 3“ झ्ुवः शिरसे 
स्वाहा । 3 स्वः शिखाये बषट् । 3० तत्लवितु- 
शिखायासू। 3“ वेरेण्यम् शिरसि। 3» भर्गो- 
देवस्य नेत्रयोः। 3“ घधीमसहि श्रोत्नयोः। डे 
घियो यो नः कवचाय हु । ३* प्रचोदयात् अ- 
खाय फट ॥ 

इन न्यासमें जिन जिन अंगोंकी चर्चा है, उन्हें छुए ओर अन्तिमसे 
ताली बजा दे । 

>0) 
४) 

' ) 

प्राणायाम । 
$ प्रणवस्य ब्रह्मा ऋषिः परमात्मा देवता गायती छन्दः 

प्राणायासे विनियोगः । 
$ सप्तव्याइतीनां प्रजापति ऋषिरसिवायुसयदहर्पति- 

वरुणेन्द्र विग्बदेवा देवताः गाव्युप्णिगनुष्ट॒व्हहती पंक्तितिप्टु- 

पुजगत्यच्छ्न्दांसि प्राणायागे विनियोगः । 
3 तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषिः सविता, देवता 

गायत्री छन््दः प्राणायाप्रे विनियोगः । 
# आपोज्योरिति प्रमापतिऋ पिः बह्माप्रिर्वायुःमूर्या 

देवताः आसुरी गायत्री छन््दः भाणायापे विनियोगः । 



सन्ध्या। ६७ 

ऊपर लिखा प्रत्येक विनियोग पढ़कर प्रथ्वीपर कुछ जल छोड़ दे | 

ततः भूभु व: स्वरिति शिखायां पश्यु क्ष्य अंगुप्ठेन दक्षिण नासापुटे 
वायु गृन्नीयात् तच्च कुवेन्नामिदेशरस्थ॑ विप्ण' नीछोत्पलदलूब्याम॑ चतु- 
भुज महात्मानं ध्यायेत्। अंगुप्ठानामिकास्थां नासापुटद्ठय॑ निरुध्य 

कुम्मक कुत्म हृदि ब्रद्माणज्ुमछासनं रक्तगोरं चतुवेबत्रा चिन्तयेत्। 
रेचकम्वानमिकाकनिषिकास्थां वामनासाएुर्ट निरुष्य दक्षिणेन वास 

विरेचयेत् । तदा च हलाट्स्यं महेश्वरं त्रिनेत्र शुद्धस्फटिक संकाश 
निम्मे पापनाशनं चिन्तग्रेत्। एवं त्रिरभ्यसेत् | 

अनन्तर “भू” “भुवः” ओर "स्वः” पढ़कर शिखापर जल छिड़ुककर 
अंगूठेस दहिना नथुना बन्द कर बारें नथुनेसे वायु अहण करे और 
ऐसा करता हुआ नाभि देशमें नीडकमलदलके समान चतुर्थ ज महात्मा 
विष्णुका ध्यान करें। अंगूठे और अनामिकासे दोनो नथुने बन्द कर 
कुम्मक करता छुआ हृदय देशमें कमलासन रक्तवण चतुमुंख ब्रह्माका 

ध्यान करे । बादललाटमें त्िनेत्र अुद्ध स्फटिक रत्तके समान परापनाशक 
महेघ्वरका ध्योन करे) इस प्रकार त्तोन तीन बार अभ्यास करे | 

3० सू: । 32 झुव; । 3० स्व:। 3० सहः। 
हि हज 4 ५+ ० 

उँं० जनः। 3० तपः। 3० सत्यघू । 3४ तत्स- 
।300 के 8 ध्े का 

वितुर्वरेण्य॑ भर्गदिवस्थ धीमहि धियो यो नः 
कर को ज्योदती *४ थे ह्मू. 

प्रचोदयात् । ओमापोज्योती रसो5छत॑ बह्मभू- 
(5 बिक 

प्र वः स्वरोस् ॥ 
१ 



६८ सन्ध्योपासन विधि | 

...././.... प्रातः आचमन। 
5 मृय्येश्रगेति नारायण ऋषिः लिड्रोक्ता देवता व्रिप्टुप 

छन््दः आचमने विनियोगः । 
यह विनियोग पढ़कर जमीनपर जल छोड़े । अनन्तर दहिने हाथ 

जल लेकर नीचे लिखा मन्त्र पढ़कर ६ आचमन करे ! 

3» सृय्येश्च सा मन्युश्च सन्युपतयश्च 
सन्युक्ृतेभ्यः पापेश्यो रक्तन्तां। यद्वाश््या पाप 
सकाषे । मनसावाचा हस्ताभ्यां। पदस्यासुद- 
रेण शिश्ना। रात्रिस्तवलम्पतु । यत्किंच दुरितं 
लयि। इदमहसब्नतयोनों। स्र्यें ज्योतिषि 
जुहोमि । स्वाहा ॥ 

मध्याज्ञ आचमन | 

ओमापः यपुनन्लिति मारीच कश्यप ऋषिरापो देवता 
गायती छन््दः आचमने विनियोगः । 

बह विनियोग पढ़कर प्रथ्िवीपर थोड़ा जल डालकर अगले मंत्रमे 
आचमन कर | 

3० आपः पुलन्तु एथिवीं प्रथिव्ी पृता 
पुनातु मां। पुनन्तु ब्रह्मणस्पति ब्रह्मपृता 



तन्ध्या | ६ 

पुनातु सां। यदुश्छिष्ठससोज्यञ्च यह्दा दुश्च- 
रितं मम । सर्व पुनन्तु ममापोप्सतांच श्रति 
अहर/ स्वाहा ॥ 

साय आाचमन | 

$ अभिश्वप्रेति नारायण ऋषिः लिंगोक्ता देवता त्रिप्टुपू 
छन््दः आचमने विनियोगः । 

यह विनियोग पढ़कर प्रथिवीपर जल छोड़ो ओर फिर अगला मंत्र 
पद्कर आचमन करे | 

ओससिश्च सा सन्युश्च सन््युपतयश्च सम्यु 
कृतभ्यः पापेश्यों रक्तन्तां। यदद्या पापसकार्प 
सनसावाचा हस्ताश्यां पदभ्यासुदरेण शिश्मा 
अहस्तदवलुम्पतु । . यत्किआ्च दुरितं भपि इद्स 
हमग्॒तयोनों सत्ये ज्योतिषि जुहोसि । स्वाहा ॥| 

माज्जन | 

ओमापो हिप्ठेति तिरुणां सिन्धुद्रीप ऋषिरापो देवता 
गायताी उन्दः माज्जने विनियोगः । 

यह पदुकर एृथ्वीपर जल छोड़ दे । उपरान्त तीन कुशोसि माज्जन 
करे । कुशंकि अभावमं तीन उगलियोंसे माज्जेन करे। सातसे 
सिरपर, आठवेंसे भूमिपर ओर नवेंसे फिर सिरपर माज्जन करे | 
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3» आपो हिष्ठा मयी शुवः। 3» ताल 
उज्जें दधातन । 3० सहेरणाय चकन्षसे। 3“ 

भर छछ भाजयते रु 

यो वः शिवतमों रसः। ३» तस्य भाजयते ह 

नः। ३» उशतीरिब सातरः। 3० तस्मा अर 
गमास व:। 3० यस्य ज्षयाव जिन्वथ । 32 

आपो जनयथा च नः ॥ 
अद्ृभथ | 

ओं द्र॒पदा दिवति प्राजापातरण्बि सरस्वतीन्द्रा ऋषयः % 

आपो दवताः अनुप्टुपू छन््दः अवशृथे विनियोगः । 
यह पढ़ते हुए प्रथिवीपर जल छोड़े | 
ततः चुल्केन जल्मादाय नासिकागर नियोज्य ग्राणमारुत॑ निरुष्य 

द्रुपदां जपेत् अर्थात् फिर चुल्लमें जल लाकर नाकके आगे लगाकर 
पराणवायुको रोककर द्रु पढाका मंत्र जपे | 

३» द्रव पदादिव सुझुचानः स्विन्मः स्तातो 

सलादिव | पूर्त पवित्र ण॒ वाज्यम्रापः शुन्धन्तु 
जे करे 

मेनसः ॥ 
3६ जिन लोगोंकी माध्यन्दिन शाखा है, उन्हीफों “प्राजापत्यश्वि सर- 

स्वतोन्द्रा ऋपयः” कहना चाहिये और सबफा 'काफिलो राजपुत्र क्रिप/? 

यदढना चाहिये । 
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इति तज्जलं शिरसि माजय्रेतन्यह पढ़ता हुआ उस जरूकों सिरपर 
माजेन करे । 

अधमपेण | 

४ ऋत॑ थे सयज्चेत्ययमपण ऋषिः मावसतो देवता 
अनुप्ट्पृछन्दः अधमपरण विनिमोगः । 

तंतः कराम्यां जल्मादाय नासिकाग्रे नियोज्य प्राणमारुतं निरुध्या« 
वमवंण सूक्ता जपित्वा जल भूमो निषिस्चेत-फिर अंजलिमें जलू लेकर 
नाकके आगे लगाकर प्राणवायुका रोककर अधमपंण सृक्त जपकर जल 

प्रथिबीपर फेक दे | 

3० ऋआऋतअ्च सत्यथ्चासीद्धासपसोष्ध्य- 
जायत्। ततो रात्रि रजायत् ततः ससुद्रो- 

5 (5 रु ज्ञ 'ांवः ॥ ससुद्राद्णवा दश्िसवत्सरों अजा- 
8२ 

यत् । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्थ सिपतो 
0 > ५ (५ वशी ॥ सूर्याचन्द्रससा घाता यथा पृवेमकल्प- 

यत्। दिव॑ च एथियीं चान्तरित्त स्थो स्वः ॥ 
आचमन | 

» अन्तश्वरसीति तिरश्वीन ऋषिरापो देवता अनुष्टुपू- 
छन्दः आचमने विनियोगः । 

पड़ता हुआ थोड़ा जल लेकर भूमिपर ढाल दे । बाद दूसरा जर 



सं 

७ सन्ध्योपासन विधि | 

हाथर्म लेकर अगले मंत्रसे आचमन करे ओर उसके बाद फिर ५ 
आचमन करे | 

३» अन्तश्चरसि-सूतेप गुहायां विश्वतो- 
मुखः। लव यज्ञस्त॑ वषटकार। आपोज्योती- 
रसोधत्तम् ॥ 

सूर्याच्जलि वा सूर्याध्य । 
ततः सूर्याब्जल्न्दिद्यात--वाद सूर्याब्जलि देना चाहिये | 
3* प्रणवस्य ब्रह्मा ऋषिः परमात्मा दवता गायत्री छन्द 

सर्याज्नलिदान विनियोगः । 
3 व्याहतीनां प्रजापति ऋषिरभिवायु सूर्या देवताः 

गायन्युप्णिगनुप्टुपं छन््दांसि सूर्याज्नलिदान विनियोगः ! 
5 तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषिः सविता देवता 

गायत्री छन््दः सर्याश्न लिदाने विनियोगः । 
इनमें प्रत्येक विनियोगकों पढ़कर भूमिपर जरू डाले ओर बाद 

अगले मंत्र एक एक करके तीन अब्जल्थां सूर्यका दे। मध्याद 
सन्ध्यामें एक ही अम्जलि दे | इ 

3० भूख वः स्वः। तत्सवितुर्वरण॑य भर्गो- 
देवस्य धीमहि । घियो यो नः प्रचोदयात् । 

इति सपुप्पंजलं सूर्य लक्षोकत्वो्घ क्षिपेत्। ततः अ्रदक्षिणं 
(देव एकः) । आइत्योदकमुपस्स्योत्तानकरों आदित्यमुपतिष्टे त-प्रप्पयक्त 



सम्ध्या ७३ 

जल लेकर सुर्यकी लक्ष्यकर ऊपरकी ओर फेंके। फिर “देव एकः 
कहकर प्रदक्षिणा करे | अनन्तर जल सशे करके प्रातः सन्व्पाके समय 
अंजलि बांधकर सूयका उपस्थान करे । 

उपस्थान | 

3 उद्यमिति प्रस्कशत ऋषिः सर्यो देवतानुप्टुपूछद: 

मयोपस्थान विनियोगः । 

३» उद्यन्तमसस्परिः स्वः पश्यन्त उत्तरम् । 
० ५ शः ज्योति 

देव देवत्रा सूर्य सगन््सज्योति रुतमस् । 
३ उदत्पमिति प्रस्कश्व ऋषिः मर्यों दवता गायत्ती 

छन्दः सर्यपस्थाने विनियोगः । 
32 हे मिलिलिद.. कफ + दे बह तत् 3» उदुत्यं जातवेदस' देव बहन्ति केतलवः। 

छह (5 

दृशे विश्वाय सूच्यस । 
हि छक्के 

3» चित्र दवानामिति कृत्साड्रिरसस ऋषिः सूर्या देवता 

'विप्ट्पुछन्दः सृयोपस्थान विनियोगः । 
3३» चित्र हे रे चच 3» चित्र देवानासुदगादनीक॑ चक्तुसिन्नस्य 

वरुणस्या्न: | थाप्रा द्यावाएथिवी अन्तरितक्त७ 
* के 

सूय्य आत्सा जगतस्तस्थुपश्च । 
$ तज्नन्नुरिति दध्यंगाथवंग ऋषिः मर्यों देवता पुर 

उप्णिकू छन्दः सर्यपस्थाने विनियोगः । 



९ सम्ध्योपासन विधि ! 

०० 3» तच्जुदेवहितं पुरस्ताच्छुक् स॒ुच्चरत् । 
पश्येम शरदः शर्तं जीवेस शरदः शत%७' श्रुणु- 
यास शरदः शत प्रत्रवाम शरदः शतमदीना: 
स्यथाम शरदः शर्त भूयश्च शरदः शतात ॥ 

अग्रिम ख । ब्रह्मा छठयय। झुट्ः शिखा। ब्वतवर्णा 
समुद्दिष्टा कोंशिेय वसना तथा। ब्वेतानुलेपनः पुप्परलड्रेब्च 
भूषिता। आदियमणडलस्था च ब्रह्म (रद्र वा विप्णु) लोक- 
गतापि वा। अक्तमत्थरा देवी पद्मासनगता शुभा । 

आवबाहद्य यज्ञपानन तेजोसीति विधानतः । 

इस यजुर्मत्र तेजोडसि विधिस आवाहन करके | 

तेजो5सीति परयेष्टी ऋषिः गायत्री देवता यजुः गाव्पा- 
बाहने विनियोगः । 

३» तेजो5सि शुक्रमस्यस्नतमसि धास नासा- 
सि श्रियं देवानामनाध्ष्टं देवयजनमसि:-॥ 

गायन्यसीति विमल ऋषिः परमात्मा देवता गायती 

छन््दः गायन्युपस्थाने विनियोगः । 

३» गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्य 



सन्ध्या। 8. 

पदर्सि नहि पद्मसे नमस्ते तुरीयाय दर्शताय 
पदाय परोरजसे । ३* असावदो साम्रापत् ॥ 

ततो विन्यन्य जपत-ब्ाद न्यास करके जपे | 
३+ भूः &ृदयाय नमः । < भुत्रः शिरस सखाहा। अँस्व: 

शिखाय वपट । # तत्सवितुर्शिखायाम । ३ बरेणय शिर- 
सि। <# भगंदिवसय नेब्रयोः। # धीयहि ओबयोः। # 
प्रियो यो नः कबचाय हु । $ प्रचोदयात अद्भाय फट । 

गायन्नी जप | 

३» प्गावस्प ब्रह्म ऋषिः परमात्मा देवता गायत्री छन्दः 
गायत्री जप विनियोगः । 

3 व्याहतीनां प्रमापति ऋषिरभियायुम्र्या दवताः गाय- 
अ्युप्णिगनप्टुपृछन्दांसि गायत्री जपे विनियोगः। 

5# तत्सवितुर्विश्वाभिव ऋषिः सविता देवता गायद्ी 
छन्दः ग्गयत्नी ज़प विनियोगः । 

३० भू झ्ुवः स्वः। तत्सवितुर्वरेण्य सर्गो 
देवस्थ धीमहि घियो यो नः प्रचोद्यात् । 3* ॥ 

प्रदक्षिणा वा समावत्त न | 
3 विश्वतश्चत्तुरुत विश्वकर्मा भोवन ऋषिः शझर्यों देवता 

पुर उप्णिक् छन््दः समावर्त ने बिनियोगः । 



(5 »िे सन्ध्योपासन विधि । 
जज जा ४» 

उ० विश्वतश्चज्ञुरुत विश्वतों सुख चेश्व- 

तो बाहुरुत विश्वतस्पात् । स् बाहुभ्यां धसति 

स॑ पतत्रेय्यावा भूसी जनयन देव एकः ॥ 
इति प्रदक्षिणी ऋृत्योपविस्य । इससे प्रदक्षिणा करके वेठकर 

$ देवागातु विदो इति मनसस्पति ऋषियातो देवता 

विराट् 5न््दः विसज्जेन विनियोगः । 
हाथमें जल लेकर इस मंत्रसे विसज्ज न करें । 

3 देवागारतु विदों गातु' वित्वा गातुमित । 

मनसस्पत5इम देव यजश्ञ७ स्वाहा वातेधाः ॥ 

पूर्वाह्न (वा मध्याद वा सायाह) सन्ध्यांगभूतन अश्ोत्तर- 

शत गायत्री जपेन ब्रह्म (रद्र वा विष्णु) स्वरूप सदः भायताम । 

$ उत्तरे शिखर जाते भूम्यां पतवासिनी । 

हरोः समनुताते गच्छ देवि यथासुखम ॥ 
ह॒ति गायत्री विद्धज्य छिराचमेतल्गायत्रीका विसेदन कर छे 

आचमन कर | 

इति सन्ध्योपासन विधि: समाप्ता | 

न्>-4०+>+मज-म---विल-कननऊनननगाकननन--कननननानन-क-ननन-म-म 



तपेणु । 
उअशकाञाललका फिलननक. अं _विधयननन्अनासमननान. 

पंच मद्दायज्ञके पितृयज्ञका एक अंग तपेण भी है। तपपण तृप् 
करनेको कहते हैं। परन्तु आजकल पितरोंके नामपर जलांजलि देनेको 
ही तपंण कहते है। देवतपंण, ऋषितपण ओर पितृतपण मिलकर 
पूरा तपंण होता है। देवताओं, ऋषियों और पित्तरोंका जो ऋण 
मनुष्योपर होता है, उसका आंशिक शोध इस देव, ऋषि ओर पितु- 
तप॑ंणसे होता हैं। यह तर्पण नित्य कर्तव्य कम है ओर सम्ध्यो- 
पासनके उपराग्त किया जाता है। देव झूपसे देवता ही नहीं, ईश्वरीय 
सष्टिके जीवेकि प्रति मनुष्य घमके पालनके लिये--क्योंकि मनुष्य ही 
सब प्राणियाका राजा है--सबके नामपर जरूदान किया जाता है । जिन 

ऋतपियांने विभेष उपकार किये हैं, उनका स्मरण इस जलांजलिदान 
वा तपंणमें किया जाता है और पितरोंके कारण तो संसारमें अपना 
अस्तित्व तथा उन्नति ही है, इसलिये उनका उपकार ने मानना और 
उनका स्मरण ने करना छतप्नता समझकर तपेणकी यह व्यवस्था की 
गयी है । तपण नित्य कम है, परन्तु जहां सच घमक्में कमी होती चली 
गयी; वहां तपेण भी छूट गया ओर अब पितृपक्ष वा कनागतमें ही लोग 
विद्येषकर तप॑ण करने लगे । 

इस तप॑णके तीन भाग हैं देवतपंण, ऋषितर्पण ओर पितृतपण । 
दंखके मतसे तवणका जल प्रथिवीपर गिरना चाहिये, किसी बर्तन या 



८ तपेण | 

जलमें नहों। कहा है “नोदकेएु न पात्र पु न क्र द्धां नेक पाणिना | 
नापतिष्टति तत्तोय॑ बनने भूमी प्रद्दी/त ।" तपंणके लिय्र यों तो जखके 
सिवा कुछ, यव, अक्षत- तिल ओर फूलकी आवश्यकता होती है. ओर 
कोई कोर्ट अर्था नामका एक पात्र भी रखते हैं। परन्तु इनके अभावमें 
अकेले जलसे भी काम लिया जाता है । देवताओंका तपेण यवाक्षत शुक्त 
ओर किसीके मतसे केबल अक्षतय॒क्त जलस किया जाताह ओर ऋषियोंका 
भी ऐसे ही होता है, परन््यु सनकादिके तमंणमें यवशुक्त जरू रूगात हैं 
आओर पितिरंकि तपणम तिल आर अक्षत जहके साथ मिलते हैं । देव- 

ताओक्का तपण पृ मुँह, सनकादि ऋषिपुत्रांका उत्तर मुंह आर 

मर्रच्यादि ऋषियोंका पृव मुंह तथा पिततरोका दक्षिण मुंह वंठकर क्रिया 
जाता है! साथ ही देवताओं आर ऋषियोंक्ना तपण उपवीती हाकर 

अर्थात् बाय कम्धेस दहिनी बगलके नीचे जनेऊ पहनकर किया जाता 
है। सनकादिका निवीती वा संवीती होकर अर्थात् मालकी तरह 
जनऊ पहनकर किया जाता है आर पितरोंका प्राचोनावीती होकर अथान् 

दाहन कन्पसे बायीं वगलके नीचे पहन कर किया जाता हैं। उपयीती 

को सब्य- प्राचीनावीतीकी अपसब्य आर संबीतीका कण्ठात्तरीय भी 
कहने हैं। कुझ्योकी पवित्री बनाते हैं: जिन्हें “पर्ती' भी कहते हैं । 

ग्रे पवित्री छोटी अंगुडी या अनामिकामम पहनी जानी है।' दहिने 

हाथकी पवित्री दो कुश्मांकी हाती है और वायकी अधिक अथवा तोनका 

ही। पित तपंणके समय जल्में भी कुश रख लिया जाता 
देवताओंकी एक एक, सनकादिको दो दो, मरीच्यादि ऋषियोंक्ीं भी 
एुक एक तथा पित्तरोंका तीन तीन अम्जलियां दी जाती हैं | 



सन्ध्या | रेल 

देव ओर पितृ का तथा आचमनके लिये दहिने हाथके कई भाग 
किये गये हैं। इनकी संज्ञा तीर है | ' हथेलीका जो भाग अगूठेके मूल्के 
पास होता है. उसका नाम अहम ती+-है। आचमन ब्रह्म तीर्थसे ही 
किया जाता है। छोटी अंगुली या कनिष्ठाके मूलके निकट्के स्थानका 
नाम प्रजापति तीथे है। तमनीके मूलके पासका स्थान पिततीर्थ और 
अगुलियोंके सिरे देव तीये कहाते हैं। देवताओंकी पूजामें देवतीर्थ 
ओर उन्हें जल देनेमे प्रजापति ठीर्थसे काम लिया जाता है। पफित्रोंकों 
जल वा पिण्ड देनेमें पितृ तीर्थंका उपयोग होता है | 

हि:दुओंके अन्य कार्योकी तरह तर्पण भी विस्तारफे साथ करनेक्ी 
बात हूं, परन्तु यहां समयके अनुसार वह संक्षिप्त किया गया है | 

तपंणका आरम्भ | 
आचमन करके पहले आवाहनका यह इलाक वा मंत्र पढ़ना 

चाहिये :-- 

उ> त्रद्मादयस्ुरास्सवे ऋषयस्सनकादय: | 

आगच्छन्तु महामागा ब्रह्माप्डोद्र वत्तिनः || 
अनन्तर पृवक्ी यार मुंह करके देव तीवसे देवताओं, प्रजापति ओर 

अम्य देवताओं तथा जीवाका अक्षत और जलसे तप॑ण करे । 

देव तपेण । 

३० त्रह्मा तृप्पताम। ३» विष्ण्तृप्यताम्। 3० झद्धस्तृप्यताम | 

३०» प्रजापतिस्तृप्यताम् | 

बाद थोड़ासा जल लेकर 
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३» देवा यक्षास्तथा नागा गन्धव|प्सरसो<्सुराः | 
क्र.रास्सर्पा: सुपर्णाश्च तरवोजम्भका: खगाः || 
विद्याधरा जलचरास्तथैवाकाशगामिनः ! 
निराधाराश्व वे जीवा पापेज्यम रताश्व थे ॥ 
तपामप्यनायेतद्वीयतते सलिल्म्मय्रा || 

उसी दव तीथसे देवताओं, यक्षों, नागों, गन्धर्वों,, अप्पसरा्थों, 
अछुरों, कुरिलों, सर्पा' वा रेंगनेवाले जीवों, अच्छे पंखवालों, बरक्षों, पक्षियों. 
विद्यावरों. जलूचरां, नभचर्ों तथा उन जीवोंकी. जो निराधार तथा पाप 
ओर अभममें फंसे रहते हैं, वृत्तिके लिये में वह जल देता ह' । 

ह् 

मनुप्य वा ऋषिपुत्र तपण । 

संवीती या निवोती होकर उत्तर मुंह करके प्रजापति तीर्थसे यव 
युक्त जलमे यह पड़कर सनक, सननन््दन, सनातन, कपिल, आसरि, 
वोढ आर पर्चशिखाक़ो दो वार जल दे | 

सनकरच सनन्दनश्र तृतोयश्थ सनातनः । 
कपिल्थ्वास॒रिश्थिव वोढ: पन्चशिखस्तथा || 
से ते तृप्तिमायान्तु मद्दत्त माम्लुना खिला | 

ऋषितपंण । 

डपवीती होकर पृर्वकी ओर मुंह करके अक्षत और जलसे इन 
ऋषियोंकी एक एक अंजलि ढे । 

3० मरीचिस्तृप्पताम् | ३* अत्रिलृप्यताम। अन्विरास्तृप्यताम | 
3* पुलस्त्यस्तृप्यताम् | 3» पुलहस्तृप्वताम्। 3» ऋतुस्तृप्पताम | 
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प्रचेतास्तृ्यताम् | ३» बसिएस्तृत्यताम् ॥ 3» भृगुस्तृप्यताम् | 
3» नारद्स्तप्यताम् | 

पिठृतपंण । 

प्राचीनावीती वा अप्सब्य हो दक्षिण मुंह बेठकर पहले देवपितरोंका 
पंण तिछ़, जड़ और चन्दनसे इस प्रकार पढ़कर करें :-- 

कत्यवाडनलत्सोमो यमश्चेवायमस्तथा | 
अमिप्वात्ताः वहिपदः आज्यपास्सोमपास्तथा । 
हविप्यन्तस्सुकालिनइचेते पितृगणास्स्मृताः ॥ 
ते सर्व तृप्तिमायान्तु मद्दत्ते नाम्चुनाखिला: ॥ 

ये देव पितर पितरोके देवता हैं। कब्यवाल वा कव्यवाट् कब्य 
ले जनेके कारण नाम पड़ा है। देवताओंक्रे अमिमें पक्के हुए 
चरु पुरोडाशादिका खाद लेनेके कारण ये अभिप्वात्त कहाते हैं। 
इन्द्रामि आदि देवताअंकि पितर और पृज्य हैं। वर्हिषद नामके 
पितर देत्य दानव यक्षेके पितर हैं। ये अत्रिके पुत्र हैं। आज्यप 
पुल्स्यके पुत्र (घी पोनेवाले) वेच्योके पितर हैं । सोमप (सोम पीनेवाले) 
पितर शुक्रके पुत्र हैं। अमावस्या पूणमाप्ती आदियें पुरोढाशादि 
होमकी सामग्री खोनेवाले है। अच्छी तरह समय काटनेवाले सुकाली 
कहाते हैं । अभिप्बात्त और सोमप ब्राह्मणंके, वर्हिषघद ओर हृविष्यन्त 
क्षत्रियोफे, ओर सुकाली शुद्र, म्हेच्छादि जातियेंके 'पितर हैं। इतनी 

त रहते हुए भी हिन्दू विचारों ओर आचारोंमें उदार हैं और 
ब्राह्मणपयन्त इन दिव्य पितरोंको, जिनमें म्लेच्छों- ओर अन्तनेके 

६ 
१५ 
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सकाली पितर भी हैं, जल देने बाद अपने पितरोकोी जल देते हैं। अन- 
न्तर नीचे लिखे क््टेक पढ़कर १४ मन्वन्तरोंकों जल देना चाहिये | 

यमाय धमराजाब सत्यवे चान्तकाय च | 
वंबस्वताय काहाय सर्वभृतक्षयाय च || 
ओदुम्घराय दघ्नाय नीलाय परमेष्टिने | 
वृकादराय चित्राय चित्रगुप्ताय वे नमः ॥ 

जो लाग विस्तारसे इन देव पितरोंका तपण करना चाहें, वे कहें 
“2 कब्यवाल्नल्लृप्यताम” वा “अगिप्वात्तास्तृप्यन्ताम् इद॑ सतिल 
चन्दनोदक तेन्य: खथा नमः ।” इसी प्रकार पढ़कर वहिंपद, आज्यपा, 
सोमपा; हृविप्यन्त ओर सुकाछी आदिको भी जल दे | 

अनन्तर “आगच्छन्तु मं पितर इमां ग्ृहणन्त्रु जलाम्जलिम” पढ़ 
कर जल, तिड और कुश लेकर अपने पितरोंक़ा तपेण करे । 

“3» अद्यामुक गात्रो उत्मत्िताधमुक्क शर्म्मा तप्पतामिद जब 
सत्र तम्मे खबा नमः” कहकर पित॒वीर्यथसे तीन अज्जलि जल देना 
चाहिये। पिछली दा अंजलि देनेके समय “सतप्मे खबा” कहनेसे भी 
काम चल जायगा। इसी प्रकार “3० अद्यामुक गांत्री अस्मत्पिता- 
महा5मुक शर्म्मा तृप्यतामिदं जछ सतिलं तस्मे खबा नमः” कहकर तन 
जि पितामहकरा और “3» अद्यामुक गोत्रा इत्मत्मपितामहोंमुक शर्मा 

तृय्यतामिद जल सत्र क्त्मे खा नमः” कह कर तीन अच्जलि 
प्रवितामहकों देना चाहिये । 

पश्चात् “<» अद्यामुक गोत्रा उस्नन्माता उम्रकी देवी तृष्यतामिदं 
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जले सतिल तस्थे खबा नमः” कहकर माताका ओर इसी प्रकार पितामही 
आर प्रपितामहीका तीन तोन अब्जलियोंसे तपंण करे । 

बाद मातामह, ग्रमातामह ओर इद्ध पमातामह तथा मातामही, 
प्रमातामही ओर वृद्ध प्रमातामहीको उक्त विधिसे तीन तीन अच्जलि 
जल देना चाहिये । 

इसके उपरान्त बच्यु बान्धवों तथा अन्य परलोकगत पुरुषोंकों यह 
पदूकर एक अच्जलि जल देना चाहिये। 

य वान्धवाज्यान्धवा वा येइन्यजन्मनि वान्धवाः | 
ते सव॑ तृप्तिमायान्तु ये चास्मत्तोयकांक्षिणः || 

देव, ऋषि वा पितृ तथा मनुप्य फिर जो बाकी बच गये हैं, उन्हें 
यह पढ़कर एक अब्जलि जल देना चाहिये :-- 

आंत्रह्मस्तम्ब प्न्त देवर्षि पितमानवाः । 
तृय्यन्तु पित्तरस्सवें मातमातामहादयाः ॥ 
अतीत: कुलकोटीनां सप्तद्रीपनिवासिनां | 
आत्रह्म-सुवनांछोकान्दीयते सलिल्म्मया ॥ 

अन्तमें यह पड़कर गमछा निचोड़ दे । 
ये चास्माक छुले जाता अपुत्रा गोत्रिणोमताः । 
ते गृहणन्तु मया दत्त' बच्धः निष्पीड़ितोदकम || 

# इतिं देवर्षि पितृतपेणं समाप्तम् #ः 



गो भ्रासदान । 
किन पे क्नल्तजिति 

भोजन करनेके पहले गायक्नो रोटी दी जाती है. जो गो आम 
कहाती हैं। किसी समय यह रोटी देकर अथवा रूदकर छोग 
खयय॑ भोजन किया करते थे। अब भी कहीं कहीं ऐसा करते 
हैं, पर अधिकतर भोजनके लिये चेकेप्रें बेठनेपर जब थाडी सामने 
आती हं, तत्र अन्नको अभिमन्त्रित कर ओर प्रथ्वीपर सात आराम 
ढालनेके बाद रोटीपर कुछ दाह तरकारी आदि रख देते हैं ओर उस 
समय यह पढ़ते हैं :--- 

सोरभेया: सर्वदहितः पवित्राः पृण्यराशयः | 
प्रतिगरहणग्तु में आस गावस्त्रेलेक्य मातरः ॥| 

वाद उसकी चारो ओर जल घ॒मा देते हैं | 
मंत्र काक़ बलि नहीं रही । जबरती कीआ चाहे तो खा सकता है | 

पर कुत्तका हक अभी खीकार किया जता है, क्योंकि यह रखवाली 
करता हैं। इस डियि भोजनोत्तर इसे रोटी दे देते हैं । 

(५ 

, 

भोजन विधि । 

संसारमे तेजस्वी ओर वीयवान मनुप्य ही छुछ कर सकता है । 
हीनवीय॑ और निस्तेजका जीवन भार हो जाता है। इस लिये जिससे 
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तेज ओर चीयेकी वृद्धि हो, वही पदाथे खाना चाहिये। अन्नमें यह 
बात है। इस लिये तैत्तितिय उपनिषदर्म अन्नकी बड़ी महिमा गायी 
गयी है। कहा गया है :-- 

“अन्नाद्दी प्रजाः प्रजायम्ते । याः काश्व प्रथिवी श्रिताः। अथो 
अन्नेनेव जीवन्ति। अथेनदपि यन्त्यन्ततः | अन््न॑ हि भूतानां ज्येष्ठम् । 
सस्मासवो पथमुच्यते | सर्व वे तथ्लमवाप्नुवन्ति। येड्न्न ब्रह्मोपासते । 
अन्नाद्भ,तानि जाबन्ते । जातास्यन्नेन व्धन्ते । अद्यतेकत्ति च भूतानि 
तम्मादन्न तदुच्यत इति ॥ 

अन्न न निन्यात। तदबतम् | प्राणो वा अन्नम्। शरीरमन्नादम् । 

आणे शरीर प्रतिष्ठितम् | तदेतदन्न मनन््ने प्रतिष्ठित । स य एतदलन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितम वेद प्रतितिष्ठति | अन्नवानन्नांदों भवति | महान भवति । 
प्रजया पशुमित्रक्षवचसेन। महान कीर्या ॥ 

“न कंचन वसत प्रत्याचक्षीत । तदजतम्। तस्माथया कया च 

विधया बहवन्नं प्राप्नुयात्। अराध्यस्मा अननमित्या चक्षते । एतद्ठे 
मुखतोउन्न राद्धम। मुखतो<धमान्म॑ राध्यते।  एतट्टी मध्यतो5न्न॑ 
राद्यम्। मध्यतोञ्स्मा अन्न' राध्यते। एतद्टा अन्ततोहूनं राद्धम् । 
अन्ततो4मान्नन्नं राष्यते ॥” 

अर्थ--अन्नसे ही वे सब प्राणि पेदा किये जाते हैं जो प्रथिवीपर 

रहते हैं। फिर वे जननसे ही जीते है ओर अन्तमें अन्नहींमे 
मिलते हैं। क्योंकि अन्न ही सब प्राणियोंसि पुराना है; इसी लिये 
वह सो पघ है अर्थात् सबकी दवा है। जो अन्नको ब्रह्म मानकर 
उसकी. उपासना करते हैं; थे सब अन्न पाते हैं। अन्नसे प्राणि 
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उत्पन्न होते हैं। पेदा होकर अन्नसे ही बढ़ते है। वह खाया 
जाता है ओर खाता है, इसलिये अन्न कहाता है । 

अन्नकी निन््दा न करे, यही नियम है। ग्राण ही अन्न है । 
शरीर अन्न खाता है। प्राण शरीरमें रहता है ओर थारीर प्राणमें 
रहताह। जो यह जानता है कि अन्न अन्न रहता है, बही ऊंचा 
रहता है, कर्योक्रे वह अन्नवान् होता है ओर अन्न खा सकता है, 
क्योंकि सन््तान, पशु, क््मतेज और कीतिसे वह बड़ा होता है । 

कभी किसी अतिथिको विमुख न लोटावे । यही नियम है। इस 
लियि जि किसी उपायसे हो बहुत जन््न संग्रह करे, क्योंकि अच्छे 
लोग उससे (अतिथिसे) कहते हैं कि तुम्हारे लिये भोजन तेंगार है । 
यदि वह पूरा भोजन देता है, तो पूरा पाता है। यदि मध्यम 
देता है, -तो मध्यम ओर बड़ी कंमसीसे देता है तो वैसा ही कम 
पाता है | 

यह तेत्तितीय उपनिषतका उपदेश है। इस लिये अन्न बड़ी 
सावधानी और विधिसे भोजन करनेकी आवश्यक्रता समझकर पुराने 
लोगनि भोजनकी विधि बनायी है। इससे पहले अन्नकों अमिमन्त्रित 
करते है | 

उक्त मंत्र विनियोग सहित इस प्रकार है :-- 

3» सल्येनत्वत्त न परिषिष्चामि तेजोअसीति परमेष्ठी ऋषि: अन्न- 
न्देवता यजुः अन्नामिमंत्रणे विनियोगः | 

3» सत्येनलत्त न परिषिञ्चामि तेजोडसि शुक्रमत्यमृतमसि | 
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इस मंत्रका ऋषि परमेप्ठी ओर देवता अन्न है ओर इसे सत्य और 
भब्तसे सिचन करता हँ। किस अभिप्रायसे कि यह तेज है, शुक्र 
(वीये ) है और अमृत है। अर्थात् यह अन्न मुझमें तेज और वीर्य 
उसन्न करे ओर मेरे लिये अमृत हो । इस भावनासे भोजन करनेसे 
इएफलकी गाप्ति होतो है | 

रातको “ऋतेन ला सत्येन” कहते हैं। ' 
अनम्तर अगले मंत्र पढ़कर सात आस प्रथिवीपर डालना 

चाहिये :-- 

३० भूपतय नमः । इंढ भूषतयें | 3 भुवनपतये नमः। डे 
भुवनपतये [| 3» भृताना|तये सम । दर्द भतानाम्पतये || ३० 

विप्णवे नमः । इढ-मिणवे॥ 3० नील कग्ठाय चमः। इंद्र मं 
कण्ठाय ॥ &* गणेशाय नमः । इंवं गणेशाब || » िणसास न 
इंद विश्याक्षाय ॥ मः 

इसके उपरान्त निम्नलि'खेत विनियोग शाप 73. पदकर आचमर- 

करना चाहिये :-- 
३» अन्तश्वरसीति तिसश्वीन ऋरपिः आपो देवता अनुप्टूप छन्द: 

आमने विनियोगः | 

३» अन्तश्वरसि भूतेष शुहायाम्र् विश्वतोमुखः । 
त्व॑ यश वषट्कार आपो ज्योती रसोअमृतं बरह्मभूभु वः खरोम् । 
अमतोपस्तरणमसि खाहा॥| 

यह अन्तश्वरसि मंत्र सन्ध्यामें जा जुका है। पर यहां उसमें कुछ 

विशेषता है ओर वह विशेषता यह है कि इसके पीछे एक टुकड़ा ओर 
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बढ़ा दिया गया है। यहांसे पाणामिहोत्र प्रारम्भ होता है । इस मंत्रका 
अथ है कि है जल तू प्राणियकि अन्तःकरणंम घमता है। तेरा मुह 
चारो ओर है। तू यज्ञ है ओर तू यज्ञाहुति है। तू जल है, ज्योति 

दे और अमृत है और सब्धिदानन्द त्र्म है । तू अमतका 
विछोना है। खाहा। 

इसके बाद पंच प्राणकि लिये अन्नकी आहुति दी जाती है ओर वहां 
इस प्रकारसे कि अंगूठे और अनामिकास जितना अन्न उठे उतनेकी 
आहुति मुहमे दी जाय। इस म्राणामिहोत्र की बड़ी महिमा उप- 
निपदाम गायी गयी है। आहुतियां इन मंत्रोंस दी जाती हैं :-- 

आओ प्राणाय स्वाहा इद प्राणाय ॥ 
आओ अपानाय स्वाह्य । इद अपानाय || 

आ ध्यानाय स्वाहा | इद व्यानाय | 
5» उदानाय खाहा | इद्द उदानाव ॥ 
आ। समानाय स्राह्य । इृद१९४ समानाय || 

इसके उपरान्त विना मन्त्रके एक बार आचमन करके भोजन करे | 
जब मोजन कर चुके, तब उच्छिष्ठ भोजनसे नरकोंमें पड़ो अधम 

पितरोंकि लिये कुछ अन्न यह मन्त्र पढ़कर घ्रथिवीपर ढाल दे :--- 
आ मद्भुक्तोच्छिप्टरोेगेण भुम्जते पितरो्थमाः | 
तेषा मन्नम्मया दत्तमक्षय्यमुपतिप्ठतु ॥| 

अर्थात् में भोजन कर चुका ओर भोजनकी जो जठन बची उसे अधम 
पितरोंकी खिलाता हूं। उनको में अन्न देता हूं और इससे उनकी 
अक्षय्यतृप्ति हो ।. 
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वद्मा दिया गया है। यहांसे प्राणामिहोत्र प्रारम्म होता है । इस मंत्रफा बढ 
अथ है कि है जल तू प्राणियकि अन्तःकरणमें घमता है। तेरा मुह 
चारो आर है। तू यश्ञ है आर तू यज्ञाहुति है। तू जल है, ज्योति 
हैं. रस हैं और अमृत है ओर सचिदानन्द ब्रह्म है। तू अमतका 
विछोना है। खाहा | 

इसक वाद पंच प्राणकि लिये अन्नकी आहुति दी जाती है ओर वहां " 
इस प्रकारसे कि जगूठे ओर अनामिकास जितना अन्न उठे उतनेकी 
आहुति मुहमे दी ज्ञाय। इस प्राणामिहोत्र की वड़ी महिमा उप- 
निषदोर्में गायी गयी है । आहुतियां इन मंत्रोंसे दी जाती हैं :-- 

ओं ग्राणाय स्वाहा । इदे म्राणाय 

१७० बी०, मठ आ बाजार म्टीट, 

कल्कत्ता | 
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